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Wir und die GlUcksspielsucht




Der Betroffene und die Gllckspielabhangigkeit

freundlich
gewissenhaft
fursorglich
fleilig

klug

kreativ
bodenstandig

groRzigig

unehrlich
betrtigerisch
nachtragend
manipulativ
unzuverlassig
un-empathisch

verschwenderisch




* Das Selbstbild/das Idealbild/die Ehre der eigenen
Person wird durch das Schamerleben verletzt.

* Im Gefuhl der Scham wird der Ausschluss der
eigenen Person aus der Gemeinschaft antizipiert.

* Die Person, die Scham erlebt, sieht sich aus den
Augen der anderen Gruppe/Einzelperson und
erwartet eine Zurtickweisung/ Abwertung/
Verletzung oder Verachtung.




Das Schamnetzwerk

Bei Menschen mit Glickspielabhangigkeit gibt es
bereits frihes Schamerleben in der Kindheit und
Jugend. ,,Das Gefihl falsch zu sein“ beeintrachtigt die
Entwicklung der Emotionsregulation und des
Selbstwertes.

Das Bedrohungsnetzwerk wird aktiviert, oftmals
fehlen zu dieser Zeit in der Biographie passende
Beruhigungsstrategien.




Scham bei GlUcksspielabhangigkeitserkrankten

e Scham ist ein auslosender Faktor fur das
Glicksspielverhalten.

* Das Glucksspielverhalten stellt zu Beginn oftmals eine
Copingstrategie flr negativ erlebte Emotionen dar, die
als Schwache/Verletzlichkeit erlebt werden.

e Das Verstecken der Verletzlichkeit halt die Scham
aufrecht.




Die Glicksspielsucht und die Angehdrigen

AUS SICHT DER BETROFFENEN

e Starke Scham und Rickzug wegen dem vergangenen
Verhalten

* Verminderte Emotionskompetenz im Umgang mit
negativen Geflhlen

e Konfliktvermeidung

* Schwierigkeiten negative Gefuhle angemessen und
offen zu kommunizieren

* Haufig unsicher/vermeidend oder
unsicher/ambivalentes Bindungsverhalten




Scham und Schuld bei Gluckspielabhangigkeit

Zu Beginn des Glicksspielens

Indirekte Scham, die
auslosenden Geflihle wie
Angst, Hilflosigkeit,
Uberforderung zu zeigen oder
sich Unterstiitzung zu holen

Wahrend der Gliicksspielabhangigkeit

Scham, das
Abhangigkeitsverhalten
offen zu legen (Lligen)

Fehlverhalten, um das
Abhangigkeitsverhalten
aufrecht zu erhalten (Schuld)

Deliquentes Verhalten, um
das Abhangigkeitsverhalten
aufrechtzuerhalten (Schuld)

In der
Gllcksspielabstinenzphase
Schuld und Scham beziiglich
der negativen Konsequenzen
des Abhangigkeitsverhaltens

Scham uber erneut rickfalliges
Verhalten




Aussagen von Betroffenen

Das Schlimmste am Ruckfall
ist die Scham danach. Du
wachst am Morgen auf und
realisierst, was du letzte
Nacht gemacht hast.

Ich konnte mich Selbst nicht
mehr im Spiegel
betrachten. Ich wollte nur
noch im Erdboden
versinken.

Die Abhangigkeit hat mich
verandert, ich habe
betrogen und gelogen,

heute schame ich mich
dafur.
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Selbstabwertungen Uber die Scham

Abwerter:
Du bist nicht richtig!
Du gehorst nicht dazu!
Du Versager!
Du hast alles falsch
gemacht!
Hattest Du doch aufgehort
Zu spielen
Warum hast Du immer
weiter gemacht.
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Schuld

Ich habe etwas falsches unangemessene Schuld vs.
gemacht angemessene Schuld
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Das Wichtigste in Kurze

Hier finden Sie einige Tipps. Wenn Sie mehr dariiber wissen méchten,

Die GlUcksspielsucht und die Angehdrigen

AUS SlCHT DER PARTN ER lesen Sie die zusatzlichen Informationen in den angegebenen Kapiteln.

Die fiinf besten Tipps fiir Angehdorige

1. Sie sind nicht schuld!

Finanzie”e SChWierigkeiten und Konflikte und EXiStenZé ngste Sie kénnen helfen, aber nicht retten. Die gliicksspielsiichtige Person ist

allein fiir ihr Verhalten verantwortlich.

= Emotionale Unsicherheit

Gliicksspielsucht hat schwere Folgen. Sichern Sie lhr Geld und lhre

= Emotionale Verletzung durch das Ligen und die Geheimnisse Wertsachen.

= Scham 3. Sorgen Sie fiir sich!

Lassen Sie nicht zu, dass sich lhr Leben nur noch um das Gliicksspiel
dreht. Tun Sie sich etwas Gutes!

= Sozialer Riickzug

4. Reden Sie miteinander!

= Stigmatisierung
Sprechen Sie iiber Ilhre Sorgen. Beschreiben Sie der gliicksspielsiichti-
gen Person, was Sie erleben und welche Sorgen Sie sich machen.

= Familiare Gewalt
5. Holen Sie sich Hilfe!
= Angespannte Atmosphare und familiare Konflikte

Manches schafft man nicht allein. Holen Sie sich Hilfe.
Es gibt viele Stellen, die lhnen gern helfen! (Seite 14)

=  Psychische Erkrankungen bei den Angehdrigen

Broschiire: Hilfe fir Angehorige, Landesfachstelle
Glicksspielsucht NRW, S. 38




WE ARE HERE TO HELP

Eine Initiative der
Bayerischen Akademie fiir Sucht- und Gesundheitsfragen

fur die Landesstelle Gliicksspielsucht in Bayern




Die GlUcksspielsucht und die Angehorigen

Aus Sicht der Eltern, Geschwister oder anderen Angehorigen

= Finanzielle Schwierigkeiten und finanzielle Verantwortungstibernahme
Wer verwaltet das Geld?

= Emotionale Verletzung durch das Ligen und die Geheimnisse Wer prift die Finanzen?

Was passiert bei einem Ruckfall?
= Scham

= Sozialer Riickzug

= Kontrolle Gber die Finanzen

= Kontrolle tGiber das Verhalten des Gliickspielbetroffenen




Hilfen fir Angehorige

Selbsthilfegruppen und Foren
Informationsprogramme
Beratungsangebote

Gruppenprogramme (Etape- Entlastungstraining flir Angehorige
pathologische und problematischer gliicksspieler-psychoedukativ)

Psychotherapie

Hausarzte

Informations-
Beratungsangebote:

Verspiel nicht mein Leben
Check dein Spiel
Spieler:innensperrsystem Oasis
GamblerKid

NACOA Deutschland

Glicksspielsucht-Erste Hilfe fir
Angehorige

Klidkit




Hilfen fir Angehorige von der BAS

VERSPIEL
NICHT
MEIN

LEBEN

Unsere Lernplattform

Das Online-Programm EfA ist kostenfrei und anonym. Idealerweise sollten Sie pro Woche ein Modul bearbeiten. So haben Sie geniigend Zeit zwischen zwe
Modulen, um das Gelernte in Ihrem Alltag auszuprobieren. Gleichzeitig ist der Abstand kurz genug, um alle vorherigen Module noch gut in Erinnerung zu
habenl

Sie finden das Online-Programm EfA und andere E-Learning-Kursangebote auf unserer Lernmanagementplattform der BAS.

Sie bendtigen nur einen kostenloses Account, um alle Module absolvieren zu knnen. Fur die Registrierung bendtigen Sie lediglich eine funktionierende E-M

Adresse.
Wenn Sie sich noch unsicher sind, konnen Sie das erste Modul als Testmodul ohne Registrierung starten. Probieren Sie es aus! 6 13
MODULE UBUNGEN
GLEICH MIT DEM ERSTEN MODUL ANFANGEN bz ommumiton [ recrterenund suverieen
100+ Audio

SEITEN DATEIEN

An spannenden Informationen Damit kénnen Sie sich die Inhalte

und Einblicken ganz bequem vorlesen lassen
~




Hilfen fir Angehorige von der BAS

H B 13 77 45+ [ ] 3
4 H Videos Minuten 6 Vortragende

Online-Tutorial LOSgelost

Hier finden Angeharige von Personen mit Glucksspielproblemen Hilfe. Im
Einfuhrungsvideo auf der Kursseite erfahren Sie mehr tiber die Online-Hilfe LOSgelost.

Auf unserer Lernplattform finden Sie Hilfe-Videos fur Angeharige von Menschen mit
Glucksspielproblemen. Sie konnen frei wahlen, welche Videos Sie sich ansehen méchten.
Es gibt insgesamt 13 Video-Reihen, welche jeweils ca. 1-4 Minuten lang sind. So kénnen Sie
sich die Informationen so portionieren, wie Sie es brauchen.

ZUR VORSCHAU

Hilfe Videos fir Angehorige von der
Landesstelle fir Glicksspielsucht in
Bayern

Willkommen auf unserer
Lernplattform

der Bayerischen Akademie fiir Sucht- und
Gesundheitsfragen




Hilfen fir Angehorige vom IFT

Fl

Mental Health

solutions Startseite  FUr Betroffene FUr Angehorige Fachinformationen

Wenn das Umfeld mitleidet

Rechnungen, die nicht mehr bezahlt werden, Gereiztheit, sozialer
Ruckzug, Streitereien: Hat eine Innen nahestehende Person die
Kontrolle Uber das Glucksspiel verloren, ist meistens auch das
Umfeld betroffen. Haufig versplren Angehdrige auch Wut und
Scham — und versuchen das Gllcksspielverhalten des
nahestehenden Menschen zu verheimlichen. Doch das kostet viel
Kraft.

Wie erkenne ich problematisches oder krankhaftes
Glicksspielen bei meinem Angehdrigen?

Der Ubergang vom harmlosen Spielverhalten hin zu einem
problematischen oder krankhaften Glucksspiel verlauft allmdhlich
und zundchst ohne auferliche Verédnderungen. Folgende Anzeichen
kénnen Hinweise darauf sein, dass lhr*e Angehdrige*r Probleme mit
Glucksspielen hat:

* Vernachl&ssigung der Arbeit, der Familie oder des sozialen
Umfeldes ohne nachvollziehbaren Grund

* Wiederholtes Leihen von Geld ohne bzw. mit verspdteter
Ruckzahlung

Vertraulich und kostenfrei
Telefonberatung

08936 08 04 93

+” Wir sind fir Sie da: Fir Sie entstehen

keinerlei Kosten. Und wir beraten
vertraulich. Ihren Namen muissen Sie
uns nicht verraten.

Montag bis Freitag 10-16 Uhr: Sie
melden sich bei uns telefonisch, und
innerhalb eines Werktages erhalten
Sie ein Beratungsgespréach.

AuRerhalb der Zeit: Hinterlassen Sie
eine Nachricht auf den
Anrufbeantworter, wir rufen Sie am
néichsten Werktag zurack.

schriftliche Anfragen: Schicken sie
uns eine E-Mail an
gluecksspielhilfe@ift.de. Wir melden
uns innerhalb eines Werktages.

Landesstelle

Glucksspielsucht
in Bayern a

Bayerische Akadermbe
e Swchit- und
Gesuncraitsfragen

[GlucksKIT— Kurzintervention fur Angehorige von Menschen mit

Glack 1

Labdd o

T

Eine Initiative der Bayerischen Akademie fur Sucht- und
Gesundheitsfragen BAS

fur die Landesstelle Glucksspielsucht in Bayern

Version: 12.12.2023

Freie Wohlfahrtspflege N BL’ FT
Bayern '

Merol Heolth &
Addiction Research

GlicksKIT: Manual zur Behandlung von

Angehorigen flr Beratungsstellen




Aufrechterhaltende Faktoren der Erkrankung Bffﬁﬂ I

N SPIEL
WAS ANGEHORIGE VERMEIDEN SOLLTEN
Das Programm
e Kredite Ubernehmen s 2 s e

1. Ubersicht 3 \:

Die eigene Lebensqualitat wieder starken

M
ot dersidencenPeson e Im b
Programm Time Out unterstitzt Sie ein \\
™ 1

* Sparkonten oder Guthaben auflosen, mommmeere |y me
um die Glicksspielschulden P e [ ~ |
a u S Z u g I e i C h e n !)ieTeiInah.rneandemBeratmgsptogramm Tu;Ieout 2' n

* Die Verantwortung fur die
Glucksspielabhangigkeit und die Check dein Spiel: 4-wchiges
FOIgen Ubernehmen Beratungsprogramm fiir Angehérige

vom Bundesinstitut fur offentliche
Gesundheit




Wir und die GlUcksspielsucht




Um sich aus der Scham zu befreien, ist es notwendig
den Teufelskreis des vermeintlichen oder
tatsachlichen Versagens zu akzeptieren und
verstandnisvoll und mitfihlend mit diesem Anteil
umzugehen und sich Selbst das Versagen zu verzeihen.

Der Teufelskreis der Scham besteht aus verstecken,
verheimlichen und leugnen.
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Wie gehen Sie mit sich bei einer emotionalen Verletzung um?
Wie teilen Sie die emotionale Verletzung/Krankung?

* Wie versorgen Sie ihre
emotionale Wunde?

* Wie siehtihr
Trostpflaster aus?

* Welche Form von
Zuspruch geben sie sich
selbst?

23



Wie bin ich in Beziehungen?

* Welche Verhaltensweisen in Beziehungen schatze ich bei anderen? Zitiert aus: Premper und
Sobottka: Pathologisches

Glicksspiel, Beltz Verlag 2015, S.
* Welche Verhaltensweisen in Beziehungen schatze ich selbst bei mir? 244

* Welche Verhaltensweisen in Beziehungen schatzen andere bei mir?

* Welche Verhaltensweisen in Beziehungen kritisiere ich bei anderen?

* Welche Verhaltensweisen in Beziehungen kritisieren andere bei mir?

* Welche Verhaltensweisen in Beziehungen mochte ich aufbauen oder
weiterentwickeln?




Wie ist die Kommunikation zwischen Angehorigen und

glickspielabhangigkeitserkrankten Menschen

lch winsche mir...

Mich verbindet zu Dir..

10 Minuten Sprechen und Ausreden/Zuhdren im
Wechsel

Schadliche Kommunikationsstile:
Kritik- Schuldzuweisungen

Verachtung-entwertende,
sarkastische und zynische
AuRerungen

Rechtfertigungen-beharren auf dem
eigenen Standpunkt

Mauern- emotionales Verstummen,
sich zurickziehen, verschweigen




Offenheit vs Verschlossenheit

" Wie geht der Gllcksspieler mit sich
Selbst um bei einem Ruckfall?

" Wie geht der Glucksspieler mit seinen
Angehdrigen um?




|dealbild/ Realbild/ Schambild

* Wie mochte der
Glickspielabhangigkeitserkrankte
sein?

* Wie war sein Verhalten unter der
Abhangigkeit tatsachlich? Was
mochte er/sie sich selbst
verzeihen?

* Wie mochte der
Glicksspielabhanigkeitserkrankte
in der Beziehung sein?

27



Vertrauen und Umgang mit dem Fehlverhalten

 Welche Handlungen zur ,,Reparatur” werden
angewendet?

* Wie wird die Wiedergutmachung durchgefihrt?
 Wann ist die Schuld abbezahlt?

28



Der Betroffene muss die angemessene Schuld und die Scham

anerkennen - bei Sich Selbst und seinen Angehorigen

 Begegnen Sie ihrer Scham (ihrer Schuld oder ihrem
Schmerz) so, wie wenn Sie bei einem kranken Freund
sitzen.

* Bereitschaft bedeutet, dass Sie ihre Schuld/ Scham so
betrachten, wie ein faszinierendes Gemalde

* Bereitschaft bedeutet, den Kampf gegen seine
schmerzhaften Gefluihle (Schuld, Scham) einzustellen
wie ein Soldat, der seine Waffe niederlegt.

29



Die angemessene Schuld und die Scham anerkennen

Die Schuld und die Scham wie einen Schmerz
annehmen. Metaphern von Steven Hayes und Spencer
Smith (2005), die das unterstiitzten konnen:

e Beugen Sie sich tUber ihre Scham (Schmerz oder
Schuld) wie Uber ein Kind, dass Sie sanft streicheln

mochten.

* Begegnen Sie ihrer Scham (Schuld/Schmerz) wie
einem weinenden Kind, dass Sie umarmen.
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Vielen Dank fiur lhre
Aufmerksamkeit!




