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Rahmenbedingungen

Staatsvertrag zur Neuregulierung des Gliicksspielwesens in Deutschland

(Gliicksspielstaatsvertrag 2021 — GIiStV 2021)'

Vom 29. Oktober 2020

§ 1 Ziele des Staatsvertrages
Ziele des Staatsvertrages sind gleichrangig

1. das Entstehen von Gliicksspielsucht und Wettsucht zu verhindern und die
Voraussetzungen fir eine wirksame Suchtbekampfung zu schaffen,

2. durch ein begrenztes, eine geeignete Alternative zum nicht erlaubten Glicksspiel
darstellendes Gliicksspielangebot den natlrlichen Spieltrieb der Bevélkerung in geordnete
und Uberwachte Bahnen zu lenken sowie der Entwicklung und Ausbreitung von unerlaubten
Gliicksspielen in Schwarzmarkten entgegenzuwirken,

3. den Jugend- und den Spielerschutz zu gewahrleisten,

4. sicherzustellen, dass Glicksspiele ordnungsgeman durchgeflhrt, die Spieler vor betrige-
rischen Machenschaften geschiitzt, die mit Glicksspielen verbundene Folge- und Begleit-
kriminalitat abgewehrt werden, und

5. Gefahren fiir die Integritat des sportlichen Wettbewerbs beim Veranstalten und Vermitteln
von Sportwetten vorzubeugen. '

Um diese Ziele zu erreichen, sind differenzierte Malnahmen fur die einzelnen Glicksspiel-
formen vorgesehen, um deren spezifischen Sucht-, Betrugs-, Manipulations- und Kriminali-
tatsgefahrdungspotentialen Rechnung zu tragen.
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... Was ist “slichtiges” Sportwetten?

* ICD-10: Pathologisches Spielen (unter: Abnorme
Gewohnheiten und Stérungen der Impulskontrolle)

=>1CD-11: Gliicksspielstorung, kodierbar als Online-,
Offline- oder unspezifische Form (unter: Stérungen
durch Substanzgebrauch oder Verhaltensstichte)

e DSM-5: Gambling Disorder
— Mind. 4 der 9 Kernsymptome tUber 12 Monate



...wie relevant ist das Thema?

12-Monats-Pravalenz laut Gliicksspielsurvey 2023 (ISD Hamburg):
36,5% Glucksspielteilnahme = 22,2% riskant, 13% pathologisch
3,8% Sportwettenteilnahme - 30,9% riskant, 17,8% pathologisch

Ergebnisse des Glucksspiel-Survey 2023

Sven Buth = Gerhard Meyer » Moritz Rosenkranz = Jens Kalke

12-Monats-Pravalenz laut BZgA-Bericht Gliicksspielverhalten und
Gliicksspielsucht 2019:

37,7% Glucksspielteilnahme = 9,4% riskant, 2,0% mind. problematisch
2,2% Sportwettenteilnahme - 19,9% riskant, 2,5% mind. problematisch

Banz, M. (2019). GLUCKSSPIELVERHALTEN UND GLUCKSSPIELSUCHT IN DEUTSCHLAND.
Ergebnisse des Surveys 2019 und Trends. BZgA-Forschungsbericht. Kéln: Bundeszentrale fr
gesundheitliche Aufklarung. doi: 10.17623/BZGA:225-G5-5Y19-1.0




Gambling Disorder — Bekannte Risikofaktoren

International:

Allgemein:

- Mannliches Geschlecht

- Junges Alter

- Alleinstehend

- Niedriges Bildungsniveau

- Finanzielle Belastung

- Substanzkonsum

- Impulsivitat

- Psychiatrische Komorbiditaten
- Positive Familienanamnese

- Nutzung verschiedener Wettformen
- Kognitive Verzerrungen

- Alexithymie




Gambling Disorder — Bekannte Risikofaktoren

International:

Allgemein: Sportwetten:

- Mannliches Geschlecht - Mannliches Geschlecht

- Junges Alter - Junges Alter + friher Beginn

- Alleinstehend - Alleinstehend

- Niedriges Bildungsniveau - Tendenziell hohes Bildungsniveau
- Finanzielle Belastung - Finanzielle Motivation

- Substanzkonsum - Substanzkonsum

- Impulsivitat - Impulsivitat

- Psychiatrische Komorbiditaten - Stress

- Positive Familienanamnese - Alexithymie

- Nutzung verschiedener Wettformen
- Kognitive Verzerrungen
- Alexithymie




Gambling Disorder — Bekannte Risikofaktoren

Deutschland:

Allgemein:

- Mannliches Geschlecht

- Migrationshintergrund

- Niedriges Bildungsniveau

- Finanzielle Belastung

- Riskanter Alkoholkonsum

- Psychiatrische Komorbiditaten
- Negative Lebensereignisse

- Nutzung verschiedener Wettformen
- Kognitive Verzerrungen




Gambling Disorder — Bekannte Risikofaktoren

Deutschland:

Allgemein: Sportwetten:

- Mannliches Geschlecht - Impulsivitat

- Migrationshintergrund - Erlebte Hilflosigkeit
- Niedriges Bildungsniveau -7

- Finanzielle Belastung

- Riskanter Alkoholkonsum

- Psychiatrische Komorbiditaten

- Negative Lebensereignisse

- Nutzung verschiedener Wettformen
- Kognitive Verzerrungen




Gambling Disorder — Bekannte Risikofaktoren

International:
- Livewetten, Micro-Event-Wetten, Fantasy Sports

- Cash-Out
- Soforteinzahlung
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Gambling Disorder — Bekannte Risikofaktoren

International:

- Livewetten, Micro-Event-Wetten, Fantasy Sports
- Cash-Out

- Soforteinzahlung

- Onlinewetten

- Wetten Uber mobile Endgerate

- Hohere Wettfrequenz

-  Wetten auf verschiedene Sportarten

- Hohere Exposition




Gambling Disorder — Protektivfaktoren...?

International:

- Mindfulness

- Selbstwirksamkeit

- Emotionale Unterstitzung durch Netzwerk
- Bewusstsein Uber kognitive Verzerrungen




Gambling Disorder — Risikoprofil

37. Jahrestagung des Fachverbandes Gliicksspielsucht e.V.
05.12.2025 M_I I-I
Hannover Medical School



soSci
oFb - der onlineFragebogen

%% ausgefulll

Sehr geehrte Teilnehmende,

vielen Dank fiir Ihr Interesse an unserer Studie zum Thema Sportwetten in Deutschland.
Diese Umfrage wird durch die Arbeitsgruppe Abhangigkeitserkrankungen der Klinik fiir Psychiatrie, Sozialpsychiatrie und Psychotherapie der
Medizinischen Hochschule Hannover durchgefiihrt.

Ziel der Studie ist es, ein umfassendes Bild iiber das Wettverhalten, die Einstellungen und Erfahrungen der deutschen Bevolkerung im Bereich
Sportwetten zu gewinnen. Ihre Teilnahme ist fiir uns von groBem Nutzen, unabhangig davon, ob Sie selbst an Sportwetten teilnehmen oder
nicht.

Die Beantwortung des Fragebogens wird voraussichtlich etwa 15-28 Minuten in Anspruch nehmen. Bitte beantworten Sie die Fragen so ehrlich
und vollstandig wie moglich. Es gibt keine richtigen oder falschen Antworten. Bei Bedarf kann der Fragebogen mittels "Befragung unterbrechen”
jederzeit pausiert und zu einem spateren Zeitpunkt fortgefiihrt werden.

Voraussetzung fiir die Teilnahme ist ein Alter von mindestens 18 Jahren und ein Wohnsitz in Deutschland.

Ihre Angaben werden selbstverstandlich streng vertraulich behandelt und auf datenschutzkonformen Servern unserer Klinik in anonymisierter
Form gespeichert. Die Nutzung erfolgt ausschlieBlich fiir wissenschaftliche Zwecke. Riickschlisse auf Ihre Person sind nicht maglich.

Mit Ihrer Teilnahme leisten Sie einen wertvollen Beitrag zur Forschung im Bereich Gliicksspiel und Sportwetten in Deutschland. Die Ergebnisse
dieser Studie kénnen dazu beitragen, Praventionsmafnahmen zu starken und zukiinftige politische Entscheidungen zu informieren.

Sollten Sie Fragen zur Studie haben, kdnnen Sie sich jederzeit an uns wenden: koehne.sophie@mh-hannover.de

Mit freundlichen GriiRen

Dr. med. Sophie Kohne

Hannah Baumgart

Dr. med. Phileas Proskynitopoulos
Prof. Dr. med. Alexander Glahn
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Methodik

- Erhebung vom 02.04.2025
—14.09.2025

TEILNEHMENDE FUR

- 2 18 J., Hauptwohnsitz in ONLINESTUDIE GESUCHT
GLUCKSSPIEL UND

Deutschland SPORT

Die Klinik fir Psychiatrie, WER KANN TEILNEHMEN?
Sozialpsychiatrie und « alle Personen ab 18 Jahren mit Wohnsitz in Deutschland
— i
- p— Psychothetapie der WESHALB TEILNEHMEN?

Medizinische Hochschule
* Unterstitzen Sie die Forschung: Ihre Teilnahme hilft uns,
wichtige Erkenntnisse im Bereich der Suchtforschung zu

[ Thema Sportwetten und gewinnen und damit Préventions- und Therapieangebote
' | t ‘ n i ickeln.
— tiat Ih weiterzuentwic
= 1 2 O N I C t - We tt e d e penbtig e Verstehen Sie sich selbst besser: Erhalten sie eine
Unterstiitzung! individualisierte Rickmeldung zu ihrem eigenen

Glicksspielverhalten und Informationen zu Anlaufstellen.
Einfach und anonym: Die Befragung dauert ca. 15-20

Hannover beforscht das

Prof. Dr. Alexander Glahn

— M : Minuten und erfillt alle datenschutzrechtlichen
- n — n I C - p a O Og I S C Dr. Sophie Kéhne Anspriche.

Hier teilnehmen:

Wettende P
- n =12 pathologisch Wettende
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Denken Sie nun an lhr Spielverhalten in den letzten 12 Monaten, wiirden Sie sagen,

M Et h 0 d i k dass Sie nie, manchmal, meistens oder fast immer ...

- .
g B Z
2 £ E 8
F1 ...mehr Geld fiir das Gliicksspiel eingesetzt haben, als Sie 0 1 2 3
sich leisten konnten zu verlieren?
F2 ... groRRere Betrage einsetzten mussten, um das gleiche 0 1 2 3
Gefuhl der Erregung zu erreichen?
F3 ... am nachsten Tag wieder spielten, um das Geld zuriick 0 1 2 3
zugewinnen, das Sie zuvor verloren haben?
F4 ... sich Geld geliehen haben oder etwas verkauft oder 0 1 2 3
verpfandet haben, um Geld fiir das Spielen zu beschaffen?
F5 ... das Gefiihl hatten, ein Problem mit dem Gliicksspielen 0 1 2 3
zu haben?
F6 ... splrten, dass das Spielen bei lhnen gesundheitliche 0 1 2 3
Probleme verursacht (einschliellich erhéhtem Stress,
Angstlichkeit oder Depressivitét)?
F7 ... andere Menschen |hr Spielverhalten kritisiert haben 0 1 2 3
oder Ihnen gesagt haben, dass Sie ein Spielproblem
haben?
F8 ... sahen, dass das Spielen bei Ihnen oder in lhrem 0 1 2 3
Haushalt zu finanziellen Problemen fiihrt?
F9 ... sich wegen der Art und Weise in der Sie Gllcksspiele 0 1 2 3
spielen oder wegen dem was passiert, wenn Sie spielen,
schuldig geflihlt haben?
Ferris, J., & Wynne, H. (2001). The Canadian Problem Gambling Index (Final report). Ottawa, Ontario, Canada: Canadian sefe 10 H

Centre on Substance Abuse.
https://www.greo.ca/Modules/EvidenceCentre/files/Ferris%20et%20al(2001)The_Canadian_Problem_Gambling_Index.pdf
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Demographie

Geschlecht Beziehungsstatus Migra-  Religio- Psychi-
tions- sitat sche
hinter- Komor-

Partnerschaft geschieden grund biditaten

Nicht- 32,88+ 62,5% 34,2% 3,3% 37,5% 62,5% 0% 15,8% 40,8% 31,7%
Wettende 13,73

(n=120)

Nicht- 37,64+ 20,2% 78,7% 1,1% 34,8% 64% 1,1% 12,4% 41,6% 22,5%
pathologisch 12,21

Wettende

(n=89)

Pathologisch 40,25+ 0% 100% 0% 41,7% 50% 8,3% 8,3% 75% 33,3%
Wettende 11,38

(n=12)

37. Jahrestagung des Fachverbandes Gliicksspielsucht e.V.
05.12.2025

nnover Medical School



Demographie

Geschlecht Beziehungsstatus Migra-  Religio- Psychi-
tions- sitat sche
hinter- Komor-

Partnerschaft geschieden

grund biditaten

Nicht- 32,88+ 62,5% 34,2% 3,3% 37,5% 62,5% 0% 15,8% 40,8% 31,7%
Wettende 13,73

(n=120)

Nicht- 37,64+ 20,2% 78,7% 1,1% 34,8% 64% 1,1% 12,4% 41,6% 22,5%
pathologisch 12,21

Wettende

(n=89)

Pathologisch 40,25+ 0% 100% 0% 41,7% 50% 8,3% 8,3% 75% 33,3%
Wettende 11,38

(n=12)

37. Jahrestagung des Fachverbandes Gliicksspielsucht e.V.
05.12.2025

nnover Medical School



Demographie

Geschlecht Beziehungsstatus Migra-  Religio- Psychi-
tions- sitat sche
hinter- Komor-

Partnerschaft geschieden grund biditaten

Nicht- 32,88+ 62,5% 34,2% 3,3% 37,5% 62,5% 0% 15,8% 40,8% 31,7%
Wettende 13,73

(n=120)

Nicht- 37,64+ 20,2% 78,7% 1,1% 34,8% 64% 1,1% 12,4% 41,6% 22,5%
pathologisch 12,21

Wettende

(n=89)

Pathologisch 40,25+ 0% 100% 0% 41,7% 50% 8,3% 8,3% 75% 33,3%
Wettende 11,38

(n=12)

37. Jahrestagung des Fachverbandes Gliicksspielsucht e.V.
05.12.2025

nnover Medical School



Demographie

Beschaftigung

In Selbst- angestellt
Ausbildung standig

Nicht- 10% 35,8% 1,7% 52,5%
Wettende
(n=120)

Nicht- 7,9% 21,3%  5,6% 65,2%
pathologisch

Wettende

(n=89)

Pathologisch 8,3% 8,3% 0% 83,3%
Wettende
(n=12)
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Hochster Abschluss

0,8%

0%

0%

Haupt- oder
Realschul-
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Abitur

18,3%

16,9%

16,7%

Hochschul-

abschluss

72,5%

76,4%

50%

Sport-
verein

25,8%

53,9%

33,3%

Sport-
konsum

35,8% 45,8%

49,4% 87,6%

33,3% 91,7%
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Merkmale “stichtigen” Wettverhaltens

Mehr...

- kognitive Verzerrungen
- Sportarten

- Live- und Systemwetten
- Onlinewetten

- anderes Glucksspiel



Glucksspielstaatsvertrag

Sportwetten sind ein Problem GluStV bekannt GluStV Hochstbetrag sinnvoll  GIiStV Regulierung Anbieter
in DE sinnvoll

100,00%
90,00%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

B Nichtwettende B Nicht-pathologisch Wettende B Pathologisch Wettende
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Auffalligkeiten

Religiositat als signifikanter
Risikofaktor

Einkommen vs. Bildung

Sportartspezifische
Aspekte
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Pitfall

Unabhangige Erreichbarkeit
Forschung der Population
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Ausblick

Forschung Privention und Therapie

- Notwendigkeit grofSerer - ldentifizierung spezifischer
Erhebungen reprasentativer Risikogruppen notwendig
Stichproben - Zielgerichtete

- longitudinale Pravention und

Erhebungen personalisierte

- Online wenig reprasentierte Behandlung
Subpopulation? - ldentifizierung und

Forderung von

- Einfluss von regulatorischen :
8 Protektivfaktoren

MalBnahmen und Werbung
objektivieren



TIpICO

Kontakt:

Dr. med. Sophie Kohne

Klinik fur Psychiatrie, Sozialpsychiatrie und Psychotherapie
Medizinische Hochschule Hannover

koehne.sophie@mh-hannover.de

We believe that you are browsing our offer from a country
where gambling is restricted. Thus, you cannot access the
Tipico offer. In case of questions, contact info@tipico.com
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