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… was ist “süchtiges” Sportwetten?

• ICD-10: Pathologisches Spielen (unter: Abnorme 
Gewohnheiten und Störungen der Impulskontrolle)
ICD-11: Glücksspielstörung, kodierbar als Online-, 

Offline- oder unspezifische Form (unter: Störungen 
durch Substanzgebrauch oder Verhaltenssüchte)

• DSM-5: Gambling Disorder
– Mind. 4 der 9 Kernsymptome über 12 Monate
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…wie relevant ist das Thema?

12-Monats-Prävalenz laut Glücksspielsurvey 2023 (ISD Hamburg):
36,5% Glücksspielteilnahme → 22,2% riskant, 13% pathologisch
3,8% Sportwettenteilnahme → 30,9% riskant, 17,8% pathologisch

12-Monats-Prävalenz laut BZgA-Bericht Glücksspielverhalten und 
Glücksspielsucht 2019:
37,7% Glücksspielteilnahme → 9,4% riskant, 2,0% mind. problemaƟsch
2,2% Sportwettenteilnahme → 19,9% riskant, 2,5% mind. problemaƟsch
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Gambling Disorder – Bekannte Risikofaktoren

International:
Allgemein:
- Männliches Geschlecht
- Junges Alter
- Alleinstehend
- Niedriges Bildungsniveau
- Finanzielle Belastung
- Substanzkonsum
- Impulsivität
- Psychiatrische Komorbiditäten
- Positive Familienanamnese
- Nutzung verschiedener Wettformen
- Kognitive Verzerrungen
- Alexithymie
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Gambling Disorder – Bekannte Risikofaktoren

International:
Allgemein:
- Männliches Geschlecht
- Junges Alter
- Alleinstehend
- Niedriges Bildungsniveau
- Finanzielle Belastung
- Substanzkonsum
- Impulsivität
- Psychiatrische Komorbiditäten
- Positive Familienanamnese
- Nutzung verschiedener Wettformen
- Kognitive Verzerrungen
- Alexithymie

Sportwetten:
- Männliches Geschlecht
- Junges Alter + früher Beginn
- Alleinstehend
- Tendenziell hohes Bildungsniveau
- Finanzielle Motivation
- Substanzkonsum
- Impulsivität
- Stress
- Alexithymie
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Gambling Disorder – Bekannte Risikofaktoren

Deutschland:
Allgemein:
- Männliches Geschlecht
- Migrationshintergrund
- Niedriges Bildungsniveau
- Finanzielle Belastung
- Riskanter Alkoholkonsum
- Psychiatrische Komorbiditäten
- Negative Lebensereignisse
- Nutzung verschiedener Wettformen
- Kognitive Verzerrungen
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Gambling Disorder – Bekannte Risikofaktoren

Deutschland:
Allgemein:
- Männliches Geschlecht
- Migrationshintergrund
- Niedriges Bildungsniveau
- Finanzielle Belastung
- Riskanter Alkoholkonsum
- Psychiatrische Komorbiditäten
- Negative Lebensereignisse
- Nutzung verschiedener Wettformen
- Kognitive Verzerrungen

Sportwetten:
- Impulsivität
- Erlebte Hilflosigkeit
- ?
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Gambling Disorder – Bekannte Risikofaktoren

International:
- Livewetten, Micro-Event-Wetten, Fantasy Sports
- Cash-Out
- Soforteinzahlung
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Gambling Disorder – Bekannte Risikofaktoren

International:
- Livewetten, Micro-Event-Wetten, Fantasy Sports
- Cash-Out
- Soforteinzahlung
- Onlinewetten
- Wetten über mobile Endgeräte
- Höhere Wettfrequenz
- Wetten auf verschiedene Sportarten
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Gambling Disorder – Bekannte Risikofaktoren

International:
- Livewetten, Micro-Event-Wetten, Fantasy Sports
- Cash-Out
- Soforteinzahlung
- Onlinewetten
- Wetten über mobile Endgeräte
- Höhere Wettfrequenz
- Wetten auf verschiedene Sportarten
- Höhere Exposition
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Gambling Disorder – Protektivfaktoren…?

International:
- Mindfulness
- Selbstwirksamkeit
- Emotionale Unterstützung durch Netzwerk
- Bewusstsein über kognitive Verzerrungen
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Gambling Disorder – Risikoprofil

Sportwettende
Personen mit 

Gambling 
Disorder

?
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Methodik

- Erhebung vom 02.04.2025 
– 14.09.2025

- ≥ 18 J., Hauptwohnsitz in 
Deutschland

- N = 221
- n = 120 Nicht-Wettende
- n = 89 nicht-pathologisch 

Wettende
- n = 12 pathologisch Wettende
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Demographie

Psychi-
sche
Komor-
biditäten

Religio-
sität

Migra-
tions-
hinter-
grund

BeziehungsstatusGeschlechtAlter 
(M ±
SD)

geschiedenPartnerschaftlediganderemännl.weibl.

31,7%40,8%15,8%0%62,5%37,5%3,3%34,2%62,5%32,88 ±
13,73

Nicht-
Wettende
(n = 120)

22,5%41,6%12,4%1,1%64%34,8%1,1%78,7%20,2%37,64 ±
12,21

Nicht-
pathologisch 
Wettende
(n = 89)

33,3%75%8,3%8,3%50%41,7%0%100%0%40,25 ±
11,38

Pathologisch 
Wettende
(n = 12)
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Demographie
Sport-
konsum

Sport-
aus-
übung

Sport-
verein

Höchster AbschlussBeschäftigung

Hochschul-
abschluss

AbiturHaupt- oder 
Realschul-
abschluss

keinangestelltSelbst-
ständig

In 
Ausbildung

keine

45,8%35,8%25,8%72,5%18,3%8,3%0,8%52,5%1,7%35,8%10%Nicht-
Wettende
(n = 120)

87,6%49,4%53,9%76,4%16,9%6,7%0%65,2%5,6%21,3%7,9%Nicht-
pathologisch 
Wettende
(n = 89)

91,7%33,3%33,3%50%16,7%33,3%0%83,3%0%8,3%8,3%Pathologisch 
Wettende
(n = 12)
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Merkmale “süchtigen” Wettverhaltens

Mehr…
- kognitive Verzerrungen
- Sportarten
- Live- und Systemwetten
- Onlinewetten
- anderes Glücksspiel
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Glücksspielstaatsvertrag

32
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Auffälligkeiten

Religiosität als signifikanter 
Risikofaktor

Einkommen vs. Bildung

Sportartspezifische 
Aspekte



ICBA Gibraltar
July 9th 2024

37. Jahrestagung des Fachverbandes Glücksspielsucht e.V.
05.12.2025

Pitfall

34

Unabhängige 
Forschung

Erreichbarkeit 
der Population



Ausblick

Forschung
- Notwendigkeit größerer 

Erhebungen repräsentativer 
Stichproben
 longitudinale 

Erhebungen
- Online wenig repräsentierte 

Subpopulation?
- Einfluss von regulatorischen 

Maßnahmen und Werbung 
objektivieren

Prävention und Therapie
- Identifizierung spezifischer 

Risikogruppen notwendig
 Zielgerichtete 
Prävention und 
personalisierte 
Behandlung

- Identifizierung und 
Förderung von 
Protektivfaktoren
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Kontakt:
Dr. med. Sophie Köhne
Klinik für Psychiatrie, Sozialpsychiatrie und Psychotherapie
Medizinische Hochschule Hannover

koehne.sophie@mh-hannover.de
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