“Classcraftprojekt zum
Thema Mediensucht”

Social Web
macht Schule




Webinar-Hinweise .
| Webinarinweise Social Wor W

macht Schule

Geschutzter Raum zum
Austausch, keine Aufzeichnung

Stellen Sie jederzeit Fragen in den Chat

Gerne einhaken um das Tempo an Sie
anzupassen

Das Webinar lebt von Ilhrem
Erfahrungsaustausch




Sl ele s Social WI:
Vier Schritte gegen Mobbing macht Schule

BEWEISE VERBINDUNG SICH ZUR RECHTLICHE
SAMMELN AUFNEHMEN WEHR SETZEN SCHRITTE

Social Web macht Schule

#Praventionsprojekt #Befahigung #Lebensrealitat
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Praventiver Ansatz Das Classcraftprojekt Mediensucht

Selbstversuch Classcraft Methoden
Ziele Projektdurchfihrung Psychologie der digitalen
Dienste

Idee Ergebnisse lhre Fragen
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Wer wird Nachrichtenkonig:in?

Fangen Sie bei sich an:

Mit welchen Aktivitaten verbringen Sie die
meiste Zeit?

Was denken Sie wie lange bendtigen Sie
durchschnittlich um eine Nachricht zu
schreiben?



Netzwerknutzung

y s r " | Y\ Y y
z. Sicherheit, Numme

Netzwerknutzung

377,3 MB gesendet * 1,8 GB empfangen Nutzung

Speichernutzung
Wird berechnet 1t Gesendet 4 Empfangen

3773 MB 1,8 GB

Benachrichtigungen

Nachrichten-, Gruppen- und

Anruftone S AN Anrufe

Daten- und Speichernutzung

Netzwerknutzung, autom 2 : : Medien
Bovmibad Bei mobiler Datenverbindung

Keine Medien

| Google Drivet 282,71
Hilfe Bei einer WLAN-Verbindung

FAQ, Kontakt, Datenschutzrichtlinie Keine Medien
Nachrichten *t 2,2 MB

Bei Roaming
Freunde einladen Keine Medien

from

FACEBOOK _ _
Reduziere Datenverbrauch Roaming

§

Datenverbr. in Anrufen reduzier
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Verknupfte Gerate

[il Account
Chats
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Speicher und Daten

Hilfe

Freunde informieren

©

Kamera Chats

o %

Status Anrufe
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Einstellungen

< Einst. Speicher und Daten

SPEICHER

Speicher verwalten

NETZWERK

Netzwerknutzung

Weniger Daten fur Anrufe verwenden .

AUTOM. DOWNLOAD VON MEDIEN

Fotos WLAN & Mobilfunk
Audio WLAN
Videos WLAN
Dokumente WLAN

Einstellungen flr autom. Download zurticksetzen

Sprachnachrichten werden immer automatisch
heruntergeladen.

Medien-Upload-Qualitat

Wahle die Qualitat der zu sendenden Mediendateien aus.

Eingang

CHAT-MEDIEN

STATUS-MEDIEN

Ausgehend

< Zuriick Netzwerknutzung
NACHRICHTEN
Gesendet
Empfangen
Bytes gesendet

Bytes empfangen

Bytes gesendet

Bytes empfangen

Bytes gesendet

Bytes empfangen

WHATSAPP ANRUFE

Bytes gesendet

61.404
92583
105,4 MB

191,5 MB

4,14 GB

5,47 GB

14,2 MB

1,03 GB

336
337

14,64 GB
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Kompetenz erlernen eigenes
Nutzungsverhalten zu steuern

Pravention nicht Intervention
* Lebensweltbezug & auf Augenhdhe
e Austausch Gber Medien-Nutzungsverhalten

* Social-Media-Strategien verstehen (psychologische
Faktoren)

* Eigene Schutzfaktoren kennenlernen




Spielerischer Kompetenzaufbau

Rollenspieloberflache
Freiwilligkeit & Eigenstandigkeit
Gibt kein richtig oder falsch
Wissensvermittlung

Selbst tatig werden und neue Impulse umsetzen

Raum geben sich mit dem Thema zu befassen
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Zock mit Verstand
- Dein Avatar im Kampf gegen Suchtlappen

Das Medienkompetenzprojekt mit dem Thema Mediensucht
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Die Spielumgebung

Classcraft

https://www.youtube.com/watch?v=jm5AazhSHIk

Wurde entwickelt von einem kanadischen Lehrer

Soll Schiler*innen motivieren, sich mit den
Lehrinhalten zu beschaftigen

Mit einem Punktesystem versehen

Pro erledigte Aufgabe verteilen die Game-Master < I O S S ‘ rO ft

Punkte

-
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https://www.youtube.com/watch?v=jm5AazhSHIk

Projekt-Durchfiihrung S 'IW?‘.
ocial We

macht Schule

Zock mit Verstand

* Projekt zur Suchtpravention bei jungen Erwachsenen
(16-30 Jahre)
e 12 Teilnehmende

* 31.08.2020 —25.10.2020

* Online und zeitlich unabhangig

* EinfUhrungs- und Abschlusswebinar, ansonsten
online Betreuung

Fragebogen und Feedback zur Evaluation
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Wie gehe ich mit Medien um?

*  Was ist mir durch die Beobachtung erst bewusst
geworden?

*  Wie differenziere ich zwischen Arbeit/ Studium und
freizeitlicher Nutzung?

=  Was mochte ich selbst andern?




Unsere Ergebnisse

Mediensuchtpravention als Ansatz

Selbstreflexion besser als Vorschrift wie eigenes
Mediennutzungsverhalten gesteuert werden kann

Aufklarung Gber Faktoren & Mechanismen die Sucht
beglnstigen schafft Kompetenz

Zielgruppe schwierig zu erreichen
Gamification-Ansatz steigert Motivation

Social Web ‘
macht Schule




Definition ‘
- Social Web ‘
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Mediensucht

Mediennutzung auller Kontrolle

* Nicht nur von zeitlich tbermaRiger Nutzung
abhangig

e Verhaltenssucht

 Durch Online-Nutzung kommt es zu
gesundheitlichen, leistungsbezogenen, sozialen oder
emotionalen Problemen

* Vermehrt Gefahren im Internet ausgesetzt




Methoden

Impulse zur Reflexion

Suchttreppe (Ausprobieren, Genuss, Gewohnung,
Missbrauch, Sucht)

Nutzungstagebuch/ Digitales Wohlbefinden

Resilienzfaktorensuche - Firewall

Wie funktionieren Algorithmen

Apps zum beschranken meiner Nutzungszeiten
»Q
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Algorithmen

Die Psychologie digitaler Dienste

Filterblasen & Echokammern
Endloserscheinende Pinnwand
Autoplay

Interessensbestimmung
In-Game-Anreize (Tagesbelohnung)
Verstarkung des FOMO-Gefuhls

,. Aktualitat schaffen

Social Web ‘
macht Schule
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lhre Fragen




Jitsi Blog Nutzerstimmen Angebote [ Preise ~ Hilfe ~

Edkimo.
Lernen gestalten.

Online-Feedback mit Edkimo ist die Losung flir Feedback, Evaluation und
Partizipation im Lernprozess.

Mit Edkimo kénnen Lehrkrafte, Schulen und Bildungseinrichtungen miihelos ein
konstruktives und anonymes Feedback der Lerngruppe und des Kollegiums einholen,
auswerten und besprechen.

Feedback bitte!

: e Z i O W e Zu den Ergebnissen
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Jetzt fur unseren Newsletter
anmelden und nichts mehr

verpassen!

Zur Anmeldung:



https://seu2.cleverreach.com/f/292148-292378/

f Social Web
macht Schule

Vielen Dank!
socialwebmachtschule Bleiben Sle gesund!

mobbingmops

Und wenn Sie uns unterstiitzen mochten:

http://social-web-macht-schule.de/spenden

@
Social Web ‘
macht Schule

@ info@social-web-macht-schule.de



