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1. Selbsthilfe
- Film: Gesicht zeigen

Gesicht zeigen

. . Glucksspielsucht und Selbsthilfe

https://www.youtube.com/watch?v=U3mhlLxLdNek&t=215s




1. Selbsthilfe

- der Blog: http://gluecksspielsucht-selbsthilfe.de/
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1. Selbsthilfe
- Werbematerial fur Selbsthilfegruppen

Selbsthilfe wirkt!

Fiir ein gliickliches Leben ohne Gliicksspiel

Selbsthilfe wirkt!

o glisocksspletsuchi-setlstiire.

Unsete Selbsthudfegpuappe Thig(T such

Plakat Postkarte



1. Selbsthilfe
- Notfallkarte

Hotline Gliicksspielsucht Telefonseelsorge Selbsthilfe wirkt!
0800 — 0776611 0800 — 1110111

www.gluecksspielsucht.de
www.forum-gluecksspielsucht.de
www.gluecksspielsucht-selbsthilfe.de

Fachverband Gliicksspielsucht e.V. ‘ )
Meindersstr. 1a !/
33615 Bielefeld -
/ .
Y

Diese Karte wurde gefordert gem. § 20 h SGB V durch den

K ‘ BUNDESVERBAND

i Guundhei iaiasse.

Wenn ich mich gefdhrdet fiihle: Wenn ich riickféllig geworden bin:

* lenke ich meine Konzentration bewusst auf etwas anderes ¢ beende ich den Riickfall sofort
(beifie in eine Chilischote, hiipfe auf einem Bein, zihle

van 100 in Dreierschritten rUCkWﬂ'ffS. meditiere E'rl'.'.,] verharmlose und verschwmge ich nichts

) o ) * seghe ich es als eine Herausforderung
* yerlasse ich die Situation
o X i ¢ hesinne ich mich auf meine Vorsatze
* rede ich liber meinen Spieldruck
) i * rufe ich eine vertraute Person an:
* spreche ich mir Mut zu
Tel.:




1. Selbsthilfe
- Flyer: Selbsthilfe wirkt

Alleine, gefangen und gesteuert durch die
perfide Sucht, verior Ich den Glauben an mich
selbst. Lange dachie Ich, nur ich bin der Sucht
50 extrem verfallen. Erst mit der Erkenntnis,
nicht alleine zu sein, konnte Ich das oberwinden.
Man ist nicht alleine In der ewig grauen Welt
des Glockssplels!™

(Alex M., 41 jahre)

Bel allen Fragen rund um die Selbsthilfe -
elne Gruppe finden, Kontakt aufnehmen,
Anonymitat wahren, Einstiegsfragen usw. —
berat Sie unser Selbsthilfereferent kostenlos
und vertraulich. Dles Ist der direkie Kontakt
zu Ihm:

selbsthilfe@glueckssplelsucht.de

Hier geht's zu unserem Film:
Geslcht zelgen - Gluckssplelsucht
und Selbsthiife

hittps://youtu.be/UmhLxLdNek

Hier tauschen sich Betroffene im Netz aus:

‘www.forum-glueckssplelsucht.de

Fachverband Glickssplelsucht e.V.
Meindersstrabe 1a

33615 Blelefeld

Tel.: 0521 - 55772124

Fax: 0521 - 557721-34
verwalung@glueckssplelsucht.de
www.gluecksspielsucht.de

Dieser yer wurde gefordert gem.
§20h SGR Y durch den

M | BUNDESVERBAND

Fur die Inhalte des Flyers ist der Fachwerband
Glnckssplelsucht e.V. verantwortiich.
Fiwalge Lelstungsanspriche gegenaber der
Krankenkasse sind hieraus nicht ableltbar
Der Fachverband Gluckssplelsucht &V, sagt
Dankeschon im Namen der Beroffenen

und deren Angehorigen!

Selbsthilfe wirkt!

Fiir ein gliickliches Leben
ohne Gliicksspiel

»Man iiberquert einen Berghang,
angeseilt in einer Gruppe.*

Fachverband

Gliickssplelsucht e.V.

A

+Nirgends rohle ich mich so gut verstanden wie In
melner Selbsthilfegruppe.” (Kal G., 29 Jahre)

Und jetzt: Anseilen!

Nach Ihrer statlonaren Reha treten Sie mit vielen guten
Vorsatzen nun den Helmweg an. Ein erster, wichtiger
Schritt Ist getan. Doch ab jetzt mussen Sie ohne den
Schutz der Klinlk dartr sorgen, dass Sle gluckssplelfrel
bleiben.

Das geht am besien zusammen mit Menschen, dle
das gleiche Problem haben. In einer Selbsthilfegruppe
konnen Sle mit den anderen Betroffenen frel uber Ihre
Glackssplelsucht sprechen.

-0hne melne Selbsthilfegruppe ware ich schiicht und
elnfach nicht mehram Leben.“ (Andreas L., 32 jahre)

Selbsthilfe st ...

.. mitelnander sprechen

- slth gegenseltlg unterstutzen

... praktische Tipps austauschen

.. elnen neuen Umgang mit Problemen erproben
.. Kraft und Mut schopren

Selbsthilfe fiir Glicksspielsiichtige bedeutet ...

... dem Glocksspielen widerstehen

.. nicht mehr alleine kampfen

- Solidaritat erfahren

.. sorgsam mit sich und anderen umgehen

... eln pasitives Selbsiwertgefihl pflegen

- Irel von Schuld(en), Angst und Scham werden
.. das Leben geniefien lemen

.Ich bin melner Selbsthilregruppe In tiefer Dankbarkelt
fur meine langjahrig
und fuhle mich Jetzt endlich frel.* (Karin B., 54 jahre)

Eine S @ htige
In Ihrer N&he ...

- finden Sie In der Datenbank unten. Telefonlsch
emeichen Sie melstens den Sprecher oder die
Sprecherin der Gruppe - In der Regel also elne
Person, die selbst betroffen Ist.

Haben Sle kelne Bedenken — rufen Sle an!

‘www.gluecksspielsucht.de/adr/

Studien belegen: Wer nach einer stationiiren
Behandiung eine Selbsthilfegruppe besucht,
‘mindert das eigene Riickfalirisiko erheblich!



2. Rechtsberatung

Kanzlei Kraft, Geil und Kollegen / Bielefeld
http://www.kguk.de/

Ansprechpartnerinnen: Dr. Iris Ober und Juliane
Brauckmann (Fachanwaltinnen fir
Bankenrecht) Terminanfragen: 0521-529930
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ONLINEBERATUNG GLUCKSSPIELSUCHT HOTLINE-Gliicksspielsucht NRW
4 Anonym und kompetent Kostenfreie & anonyme Experten-Hotline:
» Deutsche Onlineberatung Deutsch 0800 - 0776611
» TURKGE ONLINE DANISMA TURKCE: 0800 - 3264762
Gliicksspielsucht = Aktuelles und Termine llona Guckt mal!!!! PayPal verzichtet auf Geld fiir Online-Casinospiele
« vorheriges nachstes »
Seiten: 1 ... 231 232 [233] # ANTWORT = Umfrage hinzufiigen Mk Benachrichtigen  « Als ungelesen ma Thema versenden & Drucken

Guckt mal!!l! PayPal verzichtet auf Geld fiir Online-Casinospiele

=%
@OF

Re: Guckt mal!!! PayPal verzichtet auf Geld fiir Online-Casinospiele N N
ZITAT ANDERM LOSCHEN THEMA TEILEN
« Antwort #3480 am: 11 November 2019, 13:33:04 »

Hi Lukas!

Sportwetten werden geduldet.

OLLI Da Du das eingezahlte Geld ausschliellich fiir Sportwetten nutzen konntest, liegt es sehr nahe, dass Du kein CB durchfiihren kannst ohne hinterher noch mehr
(T 1] zu bluten.
3.006 ® 800 Das miisste sich jemand aber ndher ansehen.

Die Fachstelle Glickspielsucht stellt hier Anwilte zur Erstberatung zur Verfligung: .https://www.forum-gluecksspielsucht.de/forum/index.php?topic=3737.0
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Ich muss gleich unseren Sohn
abholen und erstmal Pause machen

Besser keine Pause

Ist jetzt schlecht fir deinen
Spielverlauf

Ok. Dann soll mein Mann ihn abholen

09:55 & @ &
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Meine letzten 70 Euro riskier ich noch

Mist. Das wars.

Wenn Sie mir nicht helfen, muss ich
aufhoren

Ich schreib Ihnen noch einmal 200
Euro gut

0k?

Ich wiinsche Ihnen viel Gliick.

Danke! Irgendwann muss es doch
klappen!!!’l
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Ich gewinne nichts mehr. das ist
nichts mehr fir mich. Bitte loschen
sie mein Konto

Geht gerade nicht, bin leider krank
Sollte aber die Tage wieder im Biiro
sein

Wenn ich mein gliick nochmal
versuchen will haben sie noch einen
Bonus fur mich?

200 Euro fur Sie.
Mach ich sofort

Viel Gluck

Einloggen klappt nicht. mein Konto
ist doch geschlossen

Mach ich auf

® | » O o
4




3. Das Forum Glicksspielsucht
www.forum-gluecksspielsucht.de
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Danke Olli! Fur die zuverlassige und besonnene
Mitarbeit in unserem Forum!



Herzlichen Dank fur Ilhre Aufmerksamkeit!



