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Wie die Idee entstand

« Ausgangssituation (PAGE-Studie, 2011)

« ca. 1 Prozent der bundesdeutschen Bevolkerung betreiben
pathologisches Gllcksspiel/ 1,4 Prozent problematisches GS

 lediglich ¥ nutzt bislang das Hilfesystem

» 1/10 begibt sich in psychotherapeutische Behandlung

* Professionelle Suchthilfe und Selbsthilfe kann sich mit diesem
Ergebnis nicht zufrieden geben

« Gut ausgestattet Suchthilfesystem und Suchtselbsthilfe kommen
unzureichend zum Einsatz

« gibt es eine ,psychologische” Erklarung?



Der Suchteisberg

Effizienz des
Suchthilfesystems

Gllicksspielabhangigkeit

Problematischer / Gefahrlicher Gebrauch

Riskantes Spielverhalten




Ausgangslage

Hochqualifiziertes Suchthilfesystem
Mangelende Effizienz

kaum etablierte Interventionen fur
riskantes und schadliches/
problematisches Gluckspiel



3 Grunde

Gesellschaftliche Einstellung
Hilfesystem

Betroffene



Grunde - Gesellschaft

,Gestorte® Spielkultur

Stigmatisierung von Abhangigkeit



Grunde - Hilfesystem

Suchtdominanz
Antragsverfahren
Offnungszeiten

Entfernungen



Grunde - Betroffene

Verharmlosung
Scham / Gesichtsverlust
Angst vor Konsequenzen

Zeitmangel



Internet - Vortelle

Anonymitat
Sofortiger Einstieg
Selbstbestimmung
Zuhause / Mobil
Okonomie

Manualtreue



Internet - Nachtelle

Keln personlicher Kontakt

Keine soziale Kontrolle @
Keine medizinische
Eingreifmaoglichkeit

unseriose Anbieter
sehr hohe Abbruchrate

PC und Internetkompetenz erforderlich



Internet - Ergebnisse

Sehr hohe Teillnehmerzahlen

Jungere und sozial-integriertere
Teilnehmer als in Suchthilfe

Sehr hohe Abbruchquote
Geringere Wirksamkeit als Suchthilfe
Hohe Effektivitat

Wirksamkeit abhangig von Schweregrad



Internet - Schlussfolgerung

Geeignet fur Frahintervention

Hilfreicher Einstieg in den Ausstieg

Erforderliche Optimierung der Haltequote

Erforderliche Schnittstelle zu Suchthilfe



Jellinek Online Zelfhulp

ca. 1.000 neue User pro Monat

wissenschaftlich nachgewiesene
Effektivitat/Wirksamkeit

wissenschaftlich nachgewiesene
Effizienz

Vorlage wurde ins Deutsche Ubersetzt und
far Glickspiel adaptiert



@ ONLINE SELBSTHILFE
GLUCKSSPIEL

WIE FUNKTIONIGET 850 157 55 50R MUCK GERIGNETY WARLM. MITMACHENY

Gliicksspielfragebogen

Hier konnen Sie Ihr Glicksspielverhalten anonym und unverbindlich testen.

Alles im grinen Bereich oder besteht Anlass zur Sorge? Mit nur 9 Fragen wissen Si
Bescheid.

Viel Erfolg!

Starten Sie den Test




1/ 9 Fragen

1/9 Mussten Sie die Einsdtze beim Gliickspiel erh6hen, um eine gewiinschte
Erregung erreichen zu kénnen?

Ja

Nachste Frage




Selbsttest

Anhand des Selbsttests erfolgt eine Einteilung
In die drei Gruppen mit jewells
unterschiedlichen, begrindeten Empfehlungen:

Keine Intervention notig (bis 1 Pkt.)

Programmteilnahme mit Ziel der Reduktion
/ Abstinenz (ab 2 Pkt.)

Programmteilnahme nicht mehr indiziert
(ab 8 Pkt.)



0-1 Punkte = geringes Risiko; 2-4 = zunehmendes Problem; 57 = grolies Problem; ab & = sehr grofies
Froblem

lhr Ergebnis 16

Ihre selbstkritische Offenheit verdient allergréfiten Respekil

Ihr Glicksspielverhalten stellt bereits ein sehr ernstes Problem dar. Es ist leider mit schwerwiegenden

finanziellen und psychosozialen Problemen zu rechnen, wenn Sie so weiter machen.

Es ist hochste Zeit, Ihr Glacksspielverhalten zu beenden.

Unser ﬂnline—SelhsthiIfEErnglamm ist fur Sie aber hierfir leider nicht mehr ausreichend.

Wir empfehlen Ihnen vielmehr dringend eine abstinenzorientierte Behandlung wegen pathologischem
Glucksspiel. Ausfihriiche Informationen hierzu finden Sie unter wwww _salus-kliniken.de.

Weitere Anbieter fir eine Behandlung von pathologischem Glicksspiel finden Sie unter
www._spielsuchi brandenburg. de bzw. www.gluecksspielsucht.de. Die Beantragung der Behandlung
erfolgt uber eine Suchtberatungsstelle.

Sie kdnnen lhr Testergebnis an lhre E-Mailadresse senden.

www selbsthilfegluecksspiel de




Selbsttest

Anhand des Selbsttests erfolgt eine Einteilung
In die drei Gruppen mit jewells
unterschiedlichen, begrindeten Empfehlungen:

Keine Intervention notig

Programmteilnahme mit Ziel der Reduktion

‘ /[ Abstinenz

Programmteilnahme nicht mehr indiziert



www.selbsthilfealkohol.de

Dashboard / Aufgaben Ergebnisse @ Forum m Tagebuch ? Hilfe Robert &

Erfolgsmesser
9

lhr Programm ist vorbeil 42 Tage liegen hinter lhnen, herzlichen Glickwunschl Basierend auf
lhren Angaben zu Spieldruck und Spielverhalten, die Sie in den letzten Wochen eingeben haben,
finden Sie jetzt unser Feedback zu Ihren Ergebnissen. Wir hoffen, dass Sie daraus einen Nutzen

fur die Zukunft ziehen kénnen, um weiter an sich und Ilhrem Glicksspielproblem zu arbeiten.

Sie hc:ben ZU se|fen Angqb oo et e s bbb

eingetragen. GlUCkSSpielabStinenZ
Sie haben iiber die ganze Programmteil O D E R

an 7 der 42 Tage etwas zu lhrem Spield

daher keine eindeutigen Schlussfolgeru SU m m e X p rO Sp I eI tag Ihr Zielerreichungsgrad betragt 100%.

mdglich, wenn Sie das Programm ermeut durchlaufen wirden und diesmal taglich Eintragungen <br/=Das ist super!

zu lhrem Spieldruck und lhrem Spielverhalten vornehmen wiirden. Aber vielleicht ist Online-




www.selbsthilfealkohol.de

Dashboard / Aufgaben Ergebnisse Q Forum m Tagebuch l ? Hilfe

Vor- und Nachteile von Glicksspielen feststellen
Vor- und Nachteile des gewdhlten Zieles bestimmen

Risikosituationen bestimmen

Mit sich selber Vereinbarungen freffen

Praventionsplan machen

Rickfallplan machen




www.selbsthilfealkohol.de

? Hilfe
. °

verbessern konnen. Um realistisc dchliche Situation zu erhalten ist es

Zuverlassigkeit Statistiken

Ihr Zi ksspielsabstinenz.

Tats: cher Einsatz bis jetzt: 0 EUR

rad betrdgt 1 lhre Zuver t bei enn Sie
) An 7 Tagen haben Sie Ihr Ziel erreicht.
as ist super haben an 7 de Programmtage |hre P

nd lhrem




Armwesenge

B Konsum Verlangen

B Konsum Verlangen




www.selbsthilfealkohol.de

-
Dashboard J 7/ Aufgaben . Ergebnisse Q Forum m Tagebuch l ? Hilfe

sind nicht alleine! Im Forum kinnen Sie Erfahru
iinehmer sehen nur lhren Benutzernamen. Ihr ric

gine [bersicht der Hauptthemen.

Forumiibersicht

Griinde fir Redukfion oder vGlliges Aufgeben
von Glicksspielen

Entzugserscheinungen ! num 14:41

Gegenseitige Unterstitzung und Tipps

Personliche Erfahrungen mit dem Programm

Technische Fragen zum Programm




Erfolgsmesser

Gesamterfolg

Aufgaben-
Treue Zielerreichung Eingaben erledigung



Erinnerung per Email

Am Ende jeder Woche
Bei langerer Abwesenheit
Bei Ruckfall

Bei Programmende



www.selbsthilfegluecksspiel.de

Ergebnisse Januar 2018 — Dezember 2018

« 1.799 Personen haben das Programm besucht

« 431 Personen (24,0%) haben den Selbsttests zur
Uberprufung des eigenen Gliickspielverhalten durchgefihrt

« Bel 219 Personen (50,8%) ergab sich im Selbsttest ein
Hinweis auf Pathologisches Gllcksspiel

« 105 Personen (47,9%) haben mit dem Programm
begonnen.



www.selbsthilfegluecksspiel.de

Ergebnisse Januar 2019 — Juni 2019

1.334 Personen haben das Programm besucht

Total tests Result 1 Result 2 Result 3 Result 4 Result 5
0-1 Punkte 2-4 Punkte 5-7 Punkte | 8-11 Punkte | 12-und mehr P.
100% 10% 28% 41,5%

2 0
7,5% 13%

0-1 Punkte = geringes Risiko; 2-4 = zunehmendes Problem; 5-7 = groffes Problem; ab 8 = sehr grofles
Problem;




www.selbsthilfegluecksspiel.de

Ausblick - ,,to do“

 Nutzerzahlen steigern (1.799 Besucher)

— Zum Vergleich 79.285 Besucher auf der Website
www.selbsthilfealkohol.de

 Statistische Auswertung der Daten

« Entwicklung einer App prifen und Design anpassen



Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit

Dipl.-Psych. Robert Schdneck
salus klinik Lindow

Strasse nach Guhlen 10
16835 Lindow
schoeneck@salus-lindow.de
033933 88 110

www.selbsthilfealkohol.de
www.selbsthifetabak.de
www.selbsthilfeglicksspiel.de
www.aerzteselbsthilfealkohol.de
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