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Die Beratungsstelle

_

= Café Beispiellos — seit 1987 Beratungsstelle fur
Glucksspielstichtige und deren Angehorige

= FIP —seit 2018 Fruhinterventionsprojekt flr
Glicksspielerinnen mit Migrationshintergrund

= Lostin Space — seit 2006 Beratungsstelle fur
Computerspiel- und Internetsuchtige und deren
Angehorige

" Praventionsprojekte — seit 2013 fir Kitas und Schulen
= DIGITAL — voll normal?!
= Netpiloten (BzgA)




Mannlich 2018 weiblich
- (n=362) (n=37)

Alter bei Betreuungsbeginn
26’4 (20% Jugendliche : 80% Erwachsene) 34,3

Alter bei Storungsbeginn

18,2 24
Beziehungsstatus Single

78,2% 73%

Berufliche Situation

arbeitslos (34%) angestellt (30%)
Student (16%) arbeitslos (27%)




Nutzungsformen Lost in Space (Mehrfachnennungen méglich)
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FREIZEITGRUPPE kurzberatung

o LOST /N SPACE .

SUHUICE, IM5 REAL LIFE
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Fortlaufende

Angehdrigengruppe

Bis zum Beginn weiterfihrender Hilfen |stationdren Reha, SHG, Psychotherapie) kdnnen und sollen
die Motivations- bzw. Abstinenz- und Freizeitgruppe weiterhin regelmiiig besucht werden!

\




Motivationsgruppe

_

" Auseinandersetzung mit dem
Konsummuster

= zweckmalliger Konsum
= exzessiver/slichtiger Konsum

= Konsummuster verandern
= kontrollierter Konsum (bezogen auf die Zeit)

= (Wieder-)Aufbau des REAL LIFE
= Ampelmodell




Ampelmodell
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LOST IN SPACE -

Stichworte ,,Ampel”
Amazon Podcast
Archivieren Powerpoint
Arztverzeichnis Programmieren
Beruf (Arbeitsmaterialien) Recherchieren zu einem Thema
BVG Reddit
E-Mail Schnappchen
Ebay Smartphone-Spiele
Ego-Shooter Snapchat
erotische Chats Skype
Excel Tabellen (Arbeit) Streaming
Facebook Teamspeak
Foren Telefonbuch
Google maps Tinder
Google Suche (Adressen...) Twitch
Ingame-Kiufe Twitter
MMORPG WhatsApp
MOBA Wikipedia
Navigationssuchts Word
Netflix you porn
News lesen Youtube
Offline-Spiele Sonstiges
Online-Glucksspiele 9GAG

PC-Optimierung



Ampelmodell

kritisch

unbedenklich



Abstinenzgruppe

_

= Abstinenzentscheidung

= regelmiRige Uberprifung der Ampel —
Suchtverlagerung

= Riuckfallprophylaxe

= Blick auf das REAL LIFE gerichtet

= Alternativverhalten
= Gefuhlswelt




Erfahrungen aus Sicht einiger Gruppenteilnehmer

der Abstinenzgruppe

= _Was ich in den letzten 3 Monaten der
Abstinenz erlebt habe, habe ich vorher
noch nicht erlebt.”

= _Kontrollierter Konsum ist eine
Mogelpackung!”

m Trotz 4monatiger Abstinenz wiinsche ich
mir immer noch, wieder zu spielen; ich
weifs aber, dass ich es nicht kontrollieren
kann.”







