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Fallzahlen

Stationäre Rehabilitationsmaßnahmen in der 
Klinik Münchwies mit Entlassungsdiagnose F68.8
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ICD-11
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FVS Basisdokumentation
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Gaming

Chatting

Surfing

(…?..☺..)

Computerspiele: Mehrpersonen-
Online-Rollenspiele, Ego-Shooter-
Spiele, Browserspiele Offlinespiele

Soziale Netzwerke „Facebook“

Zielloses Sammeln von 
Informationen, Musik-
dateien, Filmen, Bildern

Erscheinungsformen

Streaming „Binge Watching“
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Pathologischer PC-/Internet-Gebrauch 
gaming - chatting - surfing - streaming

Am häufigsten: Gaming

Stationäre Reha-Behandlung
Männer :  Frauen

9 : 1
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FVS Basisdokumentation 2015 

Pathologischer PC-/Internet-Gebrauch
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Komorbidität
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Komorbidität
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Somatische Komorbidität
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Komorbidität
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Negative körperliche Folgen

•Rückenschmerzen, Kopfschmerzen

•Unzureichende / ungesunde Ernährung mit Abmagerung oder 

Adipositas

•Fettstoffwechselstörungen, Hyperurikämie

•Körperliche / hygienische Vernachlässigung / Verwahrlosung

•Schmerzen in den Handgelenken

•Sehnenscheidenentzündungen

•Schwielen an den Handballen

•Schlafmangel, Störung des Tag-Nacht-Rhythmus 

•Konzentrationsprobleme 
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Adipositasspezifische Therapie

•Ernährungsberatung

•Sport- und Bewegungstherapie

•Gewichtsreduktionsgruppe

•Adipositasgruppe

•Lehrküche!!!
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Lehrküche
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N = 95 Patienten / Entlassungsjahr 2010

Stichprobenbeschreibung

N = 48 Männer
Alter MW = 39,0 Jahre
Behandlungsdauer = 68,3 Tg
BMIAufnahme MW  = 43,7

N = 47 Frauen
Alter MW = 40,2 Jahre
Behandlungsdauer = 63,0 Tg
BMIAufnahme MW  = 43,2
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Gewichtsabnahme pro Behandlungswoche

- nach ausgewählten Diagnosen -

Alle Patienten

F 32-F 33 
Depressiver Formenkreis (N=54)

F 431 
PTBS (N=10)

F 630 
Pathologisches Glücksspiel (N=14)

F 688 
Pathologischer PC-/Internetgebrauch (N=15)

825,0 g

608,5 g

274,8 g

537,7 g

1236,8 g

629,2 g

501,2 g

249,8 g

81,1 g

1020,8 g

985,4 g

724,0 g

375,0 g

791,4 g

1270,1 g
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Erlebnisorientierte Therapie

… ein Beispiel…
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Geocaching vereint

•Bewegung

•Naturerlebnis

•Abenteuerlust    

•Interesse an Technik    

� von Patienten oft vernachlässigt

� den Patienten häufig fremd

� bringen die Patienten mit

� bringen die Patienten mit

Idee: Mit Hilfe der Abenteuerlust und des Interesses 
an Technik die Patienten packen und ihnen so 
Bewegung und Naturerlebnis näher bringen.
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Pathologischer PC/InternetPathologischer PC/Internet--GebrauchGebrauch

Michael, 28, Dark Age of Camelot und WoW, kommt nachdem er 

an einem sonnigen Frühsommertag einen ausgedehnten 

Spaziergang im Wald gemacht hat mit strahlenden Augen und 

folgenden Worten  ins Einzelgespräch:

„Scheißgeile Graphik, dieses real life!“
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit

Holger.Feindel@median-kliniken.de


