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Suchthilfe trifft Selbsthilfe -   

wie eine Kooperation gelingen kann 



Wer sind wir? 

Die BOJE Suchthilfezentrum 

seit 1980 

Suchtberatungsstelle im Hamburger Osten; von 
Beginn an Beratung auch für Menschen mit 
problematischem Glücksspiel  

2002/3 

Anerkennung als Behandlungseinrichtung für P.G,  

Angebot: 

Unter anderem Beratung und Behandlung von 
Menschen mit Glücksspielproblemen  

Beratung von Angehörigen 

 



Selbsthilfe in der Boje 

Schwindelfrei junge Sucht-Selbsthilfe 
(suchtmittelübergreifend) seit 2003 

 

Die Glückritter Selbsthilfegruppe für Glücksspieler 
seit 2011 

 

Die Glücksritter – Beginner - Gruppe seit etwa 
2014 

 

 

 

  

 

 



Unsere Erfahrungen 
Früher: 

Jüngere Hilfesuchende lassen sich schwer in SHG integrieren. 

Menschen aus Selbsthilfegruppen gehen nicht zur Beratung. 

Selbsthilfe und Suchthilfe sind getrennte Hilfesysteme. 
 

Heute: 

Viele auch junge Klient*innen besuchen unsere Selbsthilfegruppen 

Die Vermittlung zwischen Selbsthilfe und Suchthilfe geht in beide Richtungen. 

Gleichzeitige Hilfen aus Selbsthilfe und Suchthilfe stehen sich nicht im Wege, 
sondern sind eine Bereicherung. 

 

 

 

 



Kooperation leben 
Selbsthilfe mitdenken in der Suchthilfe 

Rahmenbedingungen 

• Gestaltung der Einrichtung SHG kompatibel  

• Nutzung des Gruppenraums außerhalb der Öffnungszeiten 

• Platz für die Gruppe (eigenes Fach, Regelungen für die Küche, ein Zuhause...) 

 

Öffentlichkeitsarbeit 

• „Mitverteilen“ von Flyern, Plakaten, Eintragung in Verzeichnisse 

• E-Mail-Adresse für bestehende Gruppen (mit Weiterleitung)  ... 

 diegluecksritter@dieboje.de      schwindelfrei@dieboje.de  

• Veröffentlichung der Angebote auf der Webseite der Boje 

 

mailto:diegluecksritter@dieboje.de
mailto:schwindelfrei@dieboje.de




Kooperation leben 
Unterstützung Suchthilfe              Selbsthilfe 

Unterstützung der SHG-Sprecher 

• Turnusmäßige Treffen  

• Tür- und Angelgespräche 

• Ansprechbarkeit in Krisen 
 

Unterstützung der SH Gruppen 

• anlassbezogene Unterstützung der Gruppen 

• Ansprechbarkeit für SHG-Mitglieder zu Gruppenzeiten 

• Steuerung der Vermittlung in die Gruppen 

 

 

 

 

 

 

2015 



Kooperation leben 
Unterstützung Selbsthilfe           Suchthilfe 

Mitwirkung von SHG-Sprecher*innen 

• als Co-Leitung in Beratungsgruppen 

• an der Durchführung von Prävention, Schulungen 

 

Konzeptionelle und fachliche Unterstützung  

• Planung von gemeinsamen Angeboten/Aktionen 

• Vermittlungskompetenz in Selbsthilfe entwickeln 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

2017 



Gemeinsam was tun 



findet auf Augenhöhe statt 

braucht Ressourcen  

spart Ressourcen 

ist Quelle der Inspiration 

ist eine Chance für alle Hilfesuchenden 

lohnt sich 

und macht auch noch Spaß 

 

 

 

 

 

 

Kooperation ....... 



 

 

 

 

 

     Aktionstag Glücksspielsucht 2013 

 

 

marita.junker@dieboje.de 

 

Vielen Dank 


