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Wer sind wir?
Die BOJE Suchthilfezentrum

seit 1980 -
Suchtberatungsstelle im Hamburger Osten; von Dle BOJ E
Beginn an Beratung auch fur Menschen mit Suchthilfezentrum
problematischem Glucksspiel

2002/3

Anerkennung als Behandlungseinrichtung fur P.G,
Angebot:

Unter anderem Beratung und Behandlung von
Menschen mit Glucksspielproblemen

Beratung von Angehorigen




Selbsthilfe in der Boje

Schwindelfrei junge Sucht-Selbsthilfe
(suchtmittelubergreifend) seit 2003

Die Gluckritter Selbsthilfegruppe fur Glucksspieler
seit 2011

Die Glucksritter — Beginner - Gruppe seit etwa
2014




Unsere Erfahrungen

Fruher:

Jungere Hilfesuchende lassen sich schwer in SHG integrieren.
Menschen aus Selbsthilfegruppen gehen nicht zur Beratung.
Selbsthilfe und Suchthilfe sind getrennte Hilfesysteme.

Heute:
Viele auch junge Klient*innen besuchen unsere Selbsthilfegruppen
Die Vermittlung zwischen Selbsthilfe und Suchthilfe geht in beide Richtungen.

Gleichzeitige Hilfen aus Selbsthilfe und Suchthilfe stehen sich nicht im Wege,
sondern sind eine Bereicherung.

Die BOJE

Suchthilfezentrum

N\
D



Kooperation leben

Selbsthilfe mitdenken in der Suchthilfe

Rahmenbedingungen

» Gestaltung der Einrichtung SHG kompatibel

 Nutzung des Gruppenraums auBerhalb der Offnungszeiten

 Platz fur die Gruppe (eigenes Fach, Regelungen fur die Kuche, ein Zuhause...)

Offentlichkeitsarbeit

 ,Mitverteilen” von Flyern, Plakaten, Eintragung in Verzeichnisse

« E-Mail-Adresse fur bestehende Gruppen (mit Weiterleitung) ...
diegluecksritter@dieboje:de... schwindelfrei@dieboje.de

 Veroffentlichung der Angebote auf der \Webseite der Boje

~= Die BOJE
e Suchthilfezentrum
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Die Gliicksritter

Wer will mit uns den Weg in ein
spielfreies und unabhangiges
Leben gehen?

Wir sind eine Gruppe fir Frauen
und Manner die gemeinsam wei-
ter gegen ihre Glickspielsucht
kampfen wollen.

Ich bitte nicht um Wunder und Visionen,
sondern um die Kraft fiir den Allftag.

Schenk mir die nichterne Erkenntnis,
das Schwierigkeiten, Niederlagen, Misserfolge
Riickschidge eine selbstverstandliche Zugabe
zum Leben sind, durch die wir reifen und
wachsen.

Lehre mich die Kunst der kleinen Schritte.

A. de Saint-Exupery

Treffen:
Dienstags 19:30 - 21:00 Uhr
in den Rdumen

.Die Boje”

22041 Hamburg — Wandsbek
Brauhausstieg 15-17

Kontakt:
diegluecksritter@dieboje.de

inn und Zweck unserer re-
gelmaBigen wachentlichen

Treffen liegt darin, uns in

schwierigen  Lebenssituationen

gegenseitig Kraft und Mut zu ge-

ben, um nicht wieder der Sucht
und altem Verhalten zu verfallen.

Dariiber hinaus glauben wir, das
nur regelmaBige Auseinander-
setzung mit uns selbst und in der
Gruppe eine dauerhafte Spiel-
freiheit gewahrleisten kann.

eben dem Wunsch, sel-

ber Spielfrei zu bleiben,

wollen wir als _offene
Gruppe” eine Anlaufstelle fiir
alle Gliicksspieler sein, die von
unseren Erfahrungen profitieren
méachten, um ein selbstbestimm-
tes Leben zu fiihren.

ir laden alle Interes-
Wsiemen ein, dis wie

wir, weg von der Sucht
wollen. Die ehrlich und offen
mit den Themen rund um die
Sucht umgehen wollen. Die Rat
und Hilfe suchen. Und Spass am

Leben ist bei uns kein Fremd-
wort. Wir freuen uns auf dich.




Kooperation leben

Unterstutzung Suchthilfe ====) Selbsthilfe
Unterstutzung der SHG-Sprecher

« Turnusmaldige Treffen

« Tur- und Angelgesprache

* Ansprechbarkeit in Krisen

ag,
llllll

Unterstutzung der SH Gruppen

« anlassbezogene Unterstlutzung der Gruppen s

« Ansprechbarkeit fliir SHG-Mitglieder zu Gruppenzeiten e

« Steuerung der Vermittlung in die Gruppen »
e <§ Suchthilfezenl. a



Unterstiitzung Selbsthilfe === Suchthilfe
Mitwirkung von SHG-Sprecher*innen

« als Co-Leitung in Beratungsgruppen

 an der Durchfuhrung von Pravention, Schulungen

Konzeptionelle und fachliche Unterstutzung
* Planung von gemeinsamen Angeboten/Aktionen
« Vermittlungskompetenz in Selbsthilfe entwickeln

Kooperation leben

instaltung anldsslich des Aktionstages Gliicksspielsucht 2017

Nicht geht mehr
LT oder,

Wil

Ein Abend fiir Angehdrige
von Menschen mit Gliicksspielsucht
Informationen = Austausch = Hilfe
Donnerstag, 28.9.2017, 18:30 Uhr

S ool ak0s5 48

Brauhausstieg 15, 22041 Hamburg
Tel. 040 444091

E-Mail: beratung@dieboje.de

Die BOJE : !
Suchthilfezentrum dieboje.de

5017 spielsucht-hamburg.de

-~ Die BOJE
v Suchthilfezentrum



Gemeinsam was tun

prasentiert

wiww.dieboje.de
www spiglsucht-hamburg.de - www .aktionsw oche-hamburg. d=

Zeise Kino Hamburg-Altona — 30.Mai 2013 um 14 Uhr
Eintritt frei
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Kooperation .......

findet auf Augenhohe statt
braucht Ressourcen
spart Ressourcen
ist Quelle der Inspiration
ist eine Chance fur alle Hilfesuchenden
lohnt sich
und macht auch noch SpalR

Die BOJE

Suchthilfezentrum



Vielen Dank

marita.junker@dieboje.de

Die BOJE
Suchthilfezentrum



