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Geocaching als erlebnisorientiertes Therapietool
beil der Behandlung von Patienten
mit Pathologischem PC-/Internet-Gebrauch

,Der Wald hat eine geile Grafik*

A< Dipl.-Psychologin, PPiA Carolin Backes
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Unsere Klinik

e Liegt im Saarland, umgeben von Wald und Feldern und ist
damit in idealer Lage zum Geocachen

« Steigende Anzahl an Patienten mit Pathologischem
PC-/Internet-Gebrauch; >100 Patienten im Jahr 2013

o ,Gruppe 17%: 12 Betten fur Patienten mit Pathologischem
PC-/Internet-Gebrauch
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Was ist Geocachen?

 Moderne Schnitzeljagd
» Mit Hilfe von GPS-Koordinaten ein Versteck finden

 Eintrag in dort verstecktes Blchlein, online erfolgreiche
Suche registrieren

« Urspringlich Austausch von kleinen Geschenken

 Etwa 5.500 Caches alleine im Saarland und 340.000
Caches in Deutschland
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Was ist Geocachen?

* Bendtigtes Material:
GPS-Gerat oder Smartphone mit GPS-Funktion




Was ist Geocachen?

» Verschiedene Arten von Caches:
Traditional, Mystery, Multi

Multicache Spitzbubenweg

Aufgabe
Ihr wandert auf dem oberen Teil des Miinchwieser Spitzbubenweges in entgegengesetzer
Richtung. Folgt hierbei stets der Beschilderung. Unterwegs kommt ihr an insgesamt vier

Infotafeln verbel. Lest euch diese durch, um die Fragen auf der zweiten Seite beantworten
zu kiinnen.

Habt ihr alle Fragen gelést, kénnt ihr die Koordinaten des “Finals” errechnen und so das
Versteck finden.

SPITZBUBENWEG
MUNCHWIES

Beschilderung Beispiel Infotafe,
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Fragen

Infotafel 13: Fachklinik

Aus welchem Jahr stammen diz machtizen Gransteine?
Losung = &

wann wurde die Fachitinik ercffnet?

summe aller einzelnen Ziffern (Quersumme| = B

Infotafel 12: Goldenes Kalb

wie hoch ist der Hocherberg?

LEsung=C

Fiir welche Géttin soll das Goldens Kalb als Tempel und Altar gediant haben?
Buchstabenwortwart (Summe der Positionen der einzelnan Buchstaban im Alphabet] = D

Infotafel 11: Hochelberg

‘wiavialz Personen sind rachts auf der Tafel zu sehen?

Losung =€

won hieraus kann man neben der Freisener Hihe nech sinen Berg erkennen, welchen?
Buchstabenwortwert = F

Infotafel 10: Markbrunnen

was bedeutat die Bezeicnnung “mark”?
Buchstabenwortwert = G

wann wurde der Brunnen angelegt und eingafasst?
LEsung =H

Final
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Die kpordinzten des Finzls kénnt ihr mit felgender Formel berechnen

N 49" 23 H-A+E+2
E007° 15, B+C+2*D+2"F4G+14
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Was ist Geocachen?

» Verschiedene Grol3en von Caches:
von der Schraube bis zum Koffer
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Cacher-Codex

* Verheimlichung des Suchens vor Nichteingeweihten
» Keine Veranderung der Verstecke

« Keine Beschadigung von Natur oder Eigentum
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Tipp fur die Praxis

Zusammenarbeit mit dem Besitzer der Caches sowie mit

dem zustandigen Forster
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Geocaching vereint

« Bewegung —> von Patienten oft vernachlassigt
e Naturerlebnis - den Patienten haufig fremd
» Abenteuerlust - bringen die Patienten mit

 Interesse an Technik = bringen die Patienten mit

Idee: Mit Hilfe der Abenteuerlust und des Interesses an
Technik die Patienten packen und ihnen so Bewegung und
Naturerlebnis naher bringen.
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Ziel der Therapieeinheit

e Interesse an der Natur wecken

e Bewegung fordern

« Teamfahigkeit férdern

* Neue Freizeitaktivitat kennenlernen als Alternative zu PC

« Zeigen, wie Technik auch in der Freizeit sinnvoll
eingesetzt werden kann
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Ablauf der Therapieeinheit

» Kurze Einfihrung in Geocaching und die Benutzung der
GPS-Gerate

« Gruppenbildung zu etwa vier Patienten
+ ein therapeutischer Begleiter

» Zeitverzogertes Starten der Gruppen

« Geocachen entlang eines Wanderweges unmittelbar
entlang der Klinik

e etwa 5-6 Caches, Strecke ca. 5 km
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Ablauf der Therapieeinheit

» Beispielsweise 5 ,Tradis” und ein ,Multi“, bel dem durch
das Sammeln von Informationen Uber die Wegstrecke und
das Losen von Aufgaben die Koordinaten eines
zusatzlichen Caches ermittelt werden

* Anschlielend Sammeln aller Patienten in der
Gruppenklche zur Nachbesprechung und zum
Erfahrungsaustausch

e Bendtigte Zeit: ca. vier Stunden
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RlUckmeldungen von Patienten beim

Zentrum fiir Psychosomatische
Medizin, Psychotherapie und

gemeinsamen Erfahrungsaustausch

o .Ich hatte Spal3 und ich hab Bock auf mehr.*
e |ch werde das bel mir zu Hause auch weiter machen.”

 Mich hat es an fruher erinnert, als ich noch als
Kreisjugendleiter tatig war.“

» .Ich habe die Idee bekommen in den deutschen
Alpenverein zu gehen und dann ofter mal wandern zu
gehen.”



RlUckmeldungen von Patienten beim

Zentrum fiir Psychosomatische
Medizin, Psychotherapie und

gemeinsamen Erfahrungsaustausch

o .Ich hatte gerne das Geréat gehabt, als wir uns verlaufen
hatten und zurlck finden mussten.”

 ,Am Anfang fand ich es nicht so gut, am Ende doch.”

o .Ich wiirde das eher alleine noch mal machen, denn ich
fand es am coolsten, wenn ich das GPS-Gerat hatte.*

e Esist wie wandern, aber man hat nebenbei noch etwas,
das es interessanter macht.*”
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RlUckmeldungen von Patienten beim

Zentrum fiir Psychosomatische
Medizin, Psychotherapie und

gemeinsamen Erfahrungsaustausch

 .Das gute an dem Ratsel war, dass man dadurch am
Ende noch mal was finden konnte. Das war dann ein
Erfolgserlebnis.”

e Durfen wir uns die GPS-Gerate am Wochenende mal
ausleihen?*

« .Ich werde das mal in Verbindung mit Fahrrad fahren oder
Inlineskating ausprobieren.”

 ,Am schonsten war, als wir falsch gelaufen sind und dann
guerfeldein gegangen sind.”
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ldeen flur die Zukunft

» Eigene Caches der ,Gruppe 17¢

« Caches als Ergotherapie-Projekt von den Patienten
herstellen lassen

« Caches von den Patienten pflegen lassen



Konzeptionelle Arbeit

Geocache-Experte Daniel Krauf3
Bezugstherapeutin Dorothea Enck
Oberarzt Holger Feindel

Danke fur Ihre Aufmerksamkeuit!
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