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6. Praxiserfahrungen mit dem Programm



1. Check dein Spiel: Hintergrund W

Allgemeine Informationen

= Teil der Kampagne zur Pravention von problematischem
Gllucksspiel, die von der Bundeszentrale fur gesundheitliche
Aufklarung (BZgA) mit Unterstitzung des Deutschen Lotto-
und Totoblocks (DLTB) durchgefthrt wird

* |mplementiert in die Website www.spielen-mit-
verantwortung.de

= Start: Selbsttest: 09/2007; Beratungsprogramm: 12/2007

Zielgruppe
= Personen, die an Glucksspielen teilnenmen / es beabsichtigen
= Personen mit gliicksspielbezogenen Problemen
= Angehorige



1. Check dein Spiel: Hintergrund W

= |nhalt von ,,Check dein Spiel*

= Allgemeine Informationen (z.B. Tipps zum
verantwortungsvollen Spielen)

= Datenbankbasierte Suchfunktion nach Beratungsstellen,
Selbsthilfegruppen oder Kliniken

= Selbsttest

= \Wissenstest

= Chat

= Online-Beratungsprogramm fur Personen mit
glicksspielbezogenen Problemen

= E-Mail-Beratung




2. Programmablauf DEIN SPIEL

Zielgruppe
Glucksspielteilnehmer/-innen, die aufh6éren wollen

Programmziel
Spielstopp innerhalb von 4 Wochen

Kurzintervention
Klarer Zeitrahmen
Zielorientierter Ansatz

Beratungskonzept
Selbstmonitoring & Selbstregulation (Kanfer, 1986)
LOsungsorientierte Strategie (Berg & Miller, 2000)
Motivational Interviewing (Miller & Rollnick, 2004)



2. Programmablauf DEIN SPIEL

1. Anmeldung beim Beratungsprogramm
* Anmeldefragebogen
= Registrierung mit (anonymer) Mailadresse
= Terminreservierung fur das Aufnahmegesprach

2. Chat-basiertes Aufnahmegesprach
= Dauer ca. 50 min
= Berater: Psychologische Psychotherapeuten

= Ziele: Beziehungsaufbau, Abklarung der individuellen
Situation, gemeinsame Formulierung von Zielen &
Bewaltigungsstrategien



. Programmablauf DEIN SPIEL

3. Online-Tagebuch tber vier Wochen

» Eintrag: Wurde am betreffenden Tag gespielt? (ja/nein)
Abhangig von der Antwort werden zusatzliche Informationen erfragt.

=  Wochentliche Riickmeldung durch das Beratungsteam

4. Abschlussgesprach im Chat
» Gemeinsames Resumee der Programmteilnahme & Ausblick



3. Nutzung

Soziodemografische Daten (N=1.090)

= Programmteilnehmer Gberwiegend mannlich (81%)
= Altersdurchschnitt = 33,6 Jahre (SD 10,2)

Ohne Schulabschluss 2% Berufstatig 63%
Hauptschulabschluss 21% Zurzeit erwerbslos 10%
Mittlere Reife 39% Schiiler/in 3%
Fachhochsch. / Abitur 35% Student/in 7%
Andere Schulart 3% Azubi 7%
Sonstiges 10%




3. Nutzung

Gllcksspielbezogene Daten (N=1.090)

Gliicksspielverhalten It. Diagnoseinstrument CPGI*

Problematisches Spielverhalten (3-7 Punkte): 3,5%

Pathologisches Spielverhalten (mind. 8 Punkte): 96,5%

*Canadian Problem Gambling Index (Wynne, 2003)



3. Nutzung

GIUcksspierezogene Daten (n=1.090)

Problemassoziierte

lUicksspielarten

1. Geldspielautomaten in

100%

Spielhallen etc. | 2% 25%
2. Internetcasino (Roulette, __l A
Spielautomaten etc.) 8% i%fl 71%
0 3. Gliicksspielautomaten
§ in Spielbanken - 6% ‘ 6% 75%
4. Sportwetten im Internet -5%] 8% ] 81%
5. Online-Poker {iBB% 7% | 86%
8. Lotto e ‘ -
(6 aus 49, Super 6, Spiel 77) |1 8% 1 91%
5 11. Rubbellose 4% 95%
o [
= |
S 12. Festi t tten in Lott
] . Festquotenwetten in Lotto-
% Annahmestellen (ODDSET) oo 96%
o
(o3 =
[0) 16. FuBballtoto in Lotto- ||
Annahmestellen ‘ 98%
18. Keno H ‘ 99% .
! | |
0% 25% 50% 75%
msehr starke Probleme @ starke Probleme Cleichte Probleme Okeine Probleme




3. Nutzung

t1 t2 t3

(3 Monate nach (6 Monate nach
(Programmeinstieg) Programmabschluss) Abschluss)

n=1.090 n=164 n=104

Private und/ oder 78,1% 85,4% 84,6%

professionelle Unterstiitzung

Private Unterstiitzung S S S
34,9% 52,4% 68,9%

Professionelle Unterstiitzung

Check dein Spiel ist fur 65,1% seiner Nutzerinnen und Nutzer die erste
professionelle Anlaufstelle, die aufgrund der eigenen Gliicksspielprobleme

genutzt wird.

Anmerkung: Zu t1 (Programmbeginn) geht es um die Un  terstitzung vor Programmnutzung; zu t2
und t3 geht es um die Unterstitzung  nach Programmnutzung



CHECK SPIEL

3. Nutzung DEIN

Abstinenz-/ Reduktionsrate zu t2 und t3 (inkl. ITT-Werte)

Completer-Analysen ITT-Analysen

(t2: n=154; t3: n=97) (t2: n=952; t3: n=908)

Deutliche Reduktion[1] Abstinenz[2] Abstinenz
3 Monate nach Abschluss (t2) 32,5% 45,5% 13,6%
6 Monate nach Abschluss (t3) 42,3% 34,0% 12,4%

(11 die Teilnahmetage an Gliicksspielen ist um mind. 50% reduziert
[2] keine Spieltage in den letzten 30 Tagen



4. Zusammenfassung DEIN SPIEL

« Die Haltequote der TN liegt bei 58,7%.

« Von den TN, die das Programm bisher abgeschlossen
haben (N = 1.063), haben 904 TN die Empfehlung
bekommen, weitere prof. Hilfe zu nutzen. Die
Weiterempfehlungsquote ist demnach 85,0%.



5. Ausblick DEIN SPIEL

« Check dein Spiel ist ein sinnvolles

Komplementarangebot zur Beratung und Behandlung
vor Ort.

« Das Beratungsprogramm kann durch die ,frihe
Fruhintervention“ einen innovativen Einstieg ins
Hilfesystem bieten.



Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit!

. de
M
WWW .G

Kontakt:

Dr. Anne Pauly

Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung (BZgA)
Ostmerheimer Str. 220

D-51109 Koln

Tel.: +49-(0)221-8992-390

E-Mail: anne.pauly@bzga.de




Check dein Spiel: Fallbeispiele

Klient 1:

Mannlich, 37 Jahre, Hochschulabschluss, allein lebend, Vollzeit berufstatig
Spielt seit 1 %2 Jahren, Problemwahrnehmung seit 9 Monaten
Internetcasino

5.000 bis 10.000 Euro Schulden

Unterstitzung bisher: Suchtberatungsstelle

Klientin 2:

Weiblich, 21 Jahre, mittlere Reife, allein lebend, Vollzeit berufstatig
Spielt seit 4 Jahren, Problemwahrnehmung seit 2 % Jahren
Automaten in Spielhallen & Spielbanken

bis 5.000 Euro Schulden

Unterstitzung bisher: Suchtberatungsstelle

Klient 3:

Mannlich, 19 Jahre, Hauptschulabschluss, inhaftiert, Azubi
Spielt seit 3 Jahren, Problemwahrnehmung seit 2 Jahren
Internetcasino, Internetwetten, Automaten, Roulette, u.a.
Keine Schulden

Unterstitzung bisher: Suchtberatungsstelle, Selbsthilfegruppe

W SPIEL
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.-'. Check dein Spiel: Administration x\-[-:_

€& @ ceresliwade/cds/ admin/profile/show.doeinstieg_id=5001&readOnly=false

User: Benjamin

SPIEL

Administration

DEIN

Einrichtung: Check dein Spisl

Rolle{n): Supzr-Administrator, Berater

& | | B8~ Startnage Cust

mSearch P | & W {? E & Q

KLICK HIER FUR

DETAILS...

| '»

i Home Einstiegsdaten

FOF
A

2! Berater/Admins
# CsV-Export
= Nachbefragung testen

-+ Dokumentation
+ E-Mail senden

+ Einstiegsdaten
+ Ausgangss. [ Ziele

+ Chat-Link-Optionen
+ Beenden

+ Berater dndern
+ User lioschen

+ Tagebuch
Einrichtung
& Chat-Sprechstunde Benutzername: -
[ Terminplan Einstieg angelegt am: 16.09.14, 20:3%h
¥l Einstiege Programmdauer: 50 Tage
IF User

# Konfiguration

R Angaben zum Spielverhalten
aktualisieren .
Teilnahme an Gliicksspielen seit...

=] Erfahrungsberichte Probleme mit Gliicksspielen seit...

= Logout Spieltage innerhalb der letzten 30 Tage:

Durchschnittliche Spielstunden pro Spieltag:

1 Jahre, & Monaten

0 Jahre, 9 Manaten

& Tagle)
3 Stunde(n)

Gedankliche Beschiftigung mit dem Spiel pro Tag: weniger als 1 Stunde

Gliicksspiele (letzte 30 Tage):

Problembelastete Gliicksspiele:

Online-Gliicksspiele

Online-Gliicksspiele

Online-Foker

leichte Probleme

Internetcasino (Roulette, Black Jack,

Spielautomaten und andere)

Internetcasino (Roulette, Black Jack,

Spielautomaten und andereg)

sehr starke Probleme

Spielanldsse & -Situationen:
Ich spiele, wenn mir langweilig ist.
Ich =spiele, um mich zu entspannen.
Ich spiele aus Gewchnheit.

Ich spiele, um mich gut zu fiithlen.

Ll e (s B R M e L

m




Chat Log

Projekt: Check dein Spiel

Raum: Privater Chat-Raum _llka (Beraterfin)*

Beginn: 250914, 16:03h

Ende: 25.09.14, 16:56h

Teilnehmer: Klientt, llka (Berater/in) KL|CK H|ER FUR

nNETALLC
DUETAILS...
2509 14, 16:03:09 Kiient? belrilt dern Raum

25.08.14,16:03:12 Klient1: das ist jetz hier die BEratung, oder?

25.09.14, 16:03:18 llka (Beraterin}: so, ich hab dich gleich mal mitin mein sprechzimmer genommen
25.09.14, 16:03:25 Klient1: ok danke!

25.09.14, 16:03:27 llka (Beratering Ja, herzlich willkommen

2509 14, 16:02:41 llka (Berater/in}: Klient1, ich bin ilka, das weisst du schon

25.08.14,16:03:49 Kiient1: alsoich erzihle dann mal am besten oder? Ich bin Christoph

25.09.14, 16:03:53 |lka {Beraterin}: ich bin therapeutin und beraterin hier bei check dein spiel
25.09.14, 16:03:57 llka (Beraterin}: hallo christoph

25.09.14, 16:04:08 llka (Beratering: klar, wenn du gerne erst mal erzahlen willst, mach das

250814 16:04:22 Kiient1: ok Angefangen hat alles vor 1,5 Jahren

25.09.14, 16:05:08 Klient1: Ich muss mich leider als spielsiichtig bezeichnen inzwischen. Es gehtimmer nur um ein Automatenspiel. KOmischerweise bin ich gegen alle anderen SPiele immun

250914, 16:05:55 Klient1: ich habe mit diesem Automatenspiel durch Zufall mit geringem Einsatz 500 Euro gewonnen. Und natirlich gleich Schluss gemacht, weil mir klar ist, das einen viele

Wettbiros mit einem Einstiegsgewinn kidern

250814, 16:06:42 Klientl. dann habe ich dasselbe Spiel bei einem anderen Anbieter entdecckt - wieder habe ich solange gespielt, bis ich im Plus war. Ca 200 Einsalz, ca. 500 Gewinn. Bei allen

Wettbilros hatte ich immer dieselbe Taktik: Fir immer aufhdren, sobald ich einmal im PLus war

25.08.14, 16:07:09 Klienti: es ging sogar soweit, dass ich einmal G000 Eura spielen musste - bis dann der Gewinn kam: 10000

250914, 16:07:19 Klient1: auch da habe ich nie wieder gespieit

25.09.14, 16:07:55 Klient1: das hat bei ungefahr 8-9 Wettbiiros geklappt, und ich war finfstellig im Plus. Und dann kamen leider zweil Wettbires wo es nicht mehr geklappt hat

250814 16:08:59 Klient1: ich bin bei beiden WEltbiros mit 15.000 (1) im Minus. Ein logisch denkender Mensch wiirde naturlich sofort aufhéren, das schlimme ist aber bei mir dass durch die

Gewinne bei so vielen verscheidenen Wettbiros, wo es immer geklappt hat, ganz fest bei mir abgespeichert ist, dass es immer so weiter geht
250914, 16:09:03 llka (Berateriin}: da kam dann der ounkt, an dem du die kentrolle verloren hast
25.09.14, 16:09:07 Klient1. genau

25.09:14, 16:09:11 Klient!: das warim Mai

2ENQ 1A 10093 kg iBoratarint wano e dicklar dg i gin cpiglornblom hoot




) +) - ) Jaos |

EDINY |BMZ 20U S8 UUSM Yone ‘Jaueisa b wwelbold su)Ind yapam

NS DD [ITD BT

|[e4 uapal yne 35iq Np SpUl Yo iAW uoA SUNpRLWXMDNY 93548 BUIBP UNU B[ Np 1SWWoYaq ainay meajsbunieiag

< S0\ 210U

IOA Dunpeuwpny

£jR1dsab 3is uaqey

Uapua|quIa Ua|IJSNyY WNZ Dunyajuy

uajsny wnz bumjpjuy

pngabe) uia

:mm.n.o_m:ml

udlepiazInuag

D{oIu0y

uawRjqoidjaids uoa Dunbijjemayqg anz sddig
uIIoMmiIuY B uabeay rwwesbosdsbunielag

yoesdsabssnjydsqy

uabung() awap
ongebe] uew

[1Z WA

4HD £T-ST ‘SOYLSUINNOO
JONNLSHIIHCS - LWH)

131d

NI3C

140 HOA

J10839NYI4TIH

WYILSINNLYE3E
WNZ LAYINOA

WWvE90dd
-SINnLyd3a

SNNivd38
=3NIIND

15311587138

1S3LSNISSTM

NINOTLYWHOINT

AJ3H

_—




“ruaqie|q pun wies Ydwepald yoipuayoy os|e paim Jyonsuyaseids aig jjyoewst apuauaypom

sepJany auliiz) abue uoyos agqey Yol pun "uaqie|q Nz uesp ‘ue Inb s|E JJWep UsIYIsSNY JUBLW SZIEYds pun Juiedsab
S0UNGIIRM, UB||E 124 ulq Yol "uasse| nZ ules 3Z32[ s2 ‘uswwouabion 153 J3qe JW ‘usiopas oung £ Jany, aqey Yo ruabunab sy
fusqgey yeidsaba|s ssep ‘punibisjuiH wap oA Del USSP IS UILIBMAG 31N

:1sabe] sap aswnsay

1514 W2p 3w ssnjyas 351 3239f pun 0Rnbpua 1239[ 52 Jem sep MO ugjelds wep Yoey

SIYIIU Y3 PAIL uspEIds wiEg

03U WSP INE 0IN3 £ YI0U 3BY Y2l ‘uspRids |Bly 58 :uaRIds Wap 1o

JuspEids WSp Yoru pUun PURJYEm JOA 3IN3Y 315 USNEY (YIS PUN USHUEPSD IUIRM

[2HdSSHOND WNZ 2|YNRD B USHUEPID

Dbeagui3 senap

(wwrzyy)
Janeq

Mepadssyons uonenys / punis [ ssejuy

ulaidsSH)an|o ue IwWeujR L

UR[[NISNY WNz bunijuy

F10T Jequaidas "z ‘Beisisuuo( 1) yongoabeyjards

uswiajgosdjEids uoa Gunib

mag anz sddi] uabung() auep
ua}BpIIZINUIY uanIoMIuY 3 uabeld swwesbosdsbunjesag angabo]l ulon

PiEIUOY yoeidsabssnjyosqy |91Z UKW

rnashoiaanncTdAnunan —nianae s ane Lor

Fioen fanoarn

140 HoOA

310839NY34TTH

WY31SaNnLvy3a
WNZ LAYLINOX

WWY490Ud
-SONNLYd38

gNnlvu3e
=3NITND

18311887138

LS3LSNISSIM

NINOILYWHO4NI

oA fenn farepaares ian 1 I~




| 3j=1dsab yoop agey yag |

H(uaaopisa usysb
be) wasaip nz uebunfenug usbuaysigg|e) Lizpue Jeiy S=Ip 215 usuuny ‘uagey Ja1dsaD yoop DBl WRSIIP UE IS UUIM

| wizyziads |

juI8s Jawwy 58 83|05 05 - JPepal |31dsusiewWwoINy suE Wney ‘uswwoyab sna
3P 133UN [BIA ‘UIBISBUN|SYIS MR JUSS - [[EQSSNASPUSQE ‘BUNIYNMPEIS ‘BUUOS 18P Ul USss3 ‘8|nyds *Gejdol uis ey Jadng

juagey yEidssh JyoIu 3|5 ssep ‘punibiEiuy Wep JoA DBl uSsaIp 915 UIIBMaY 310

:s2be | sap sawnsay

UOHRSTESTE JSURLEH UURD Wit AR 0. IS (D1 USiiy URl] B Soh BUnicayE Mz o pasy 6
{10(jeyasaq s1spuosaq [8qI81Y 2|5 USJEY Ua¥UERDaD aiIjam

uspunis | 0 usymully g

;pepabyoeu usjEids SEp J8qD B3N8y 3|5 Usqey abug| aipm

usRHISSHOND sue uanjuepsn

‘wiajalds
|+l |21dseB)SapuUng WNZ SpUSQE ‘UlsHNo | 3us any GUNIYNIPeEIS 3|nyas J3p YoeN

USP I SMBIAISIUT YIEUED ‘WIS YUIYOH-Z

i1peiwab uassapliels 315 UL Qe SEAR

o

*151 EP Y20U UOYDS BUUIMAT) [IA2 UE
|#uepsg Jsp uusm yine ‘uaplomalb Jsbuusb Yoinap 3507 a1p 351 sOulpas|[v "uswwoyabwiey s3YDeU YT wWn 3518 ‘Bz auey

4y8idsab iU AINaY SIS USQEL WINIEM

t10¢ 12quialdas "gz ‘Dejialy inj yongobejjoids

:wmmohm:ml uawejqoidiaids uoa bunbijjemag anz sddi] uabundqy) auap
uajepiazinuag usomiuy g uabeld (wwesbosdsbunjesag PNgebEL Ulol

Piejuoy yoeidsabssnjyosqy {91z UKW

140 d0A

J10839NYI4TTIH

WY31SINNLvY3g
WNZ LAY INON

WWyd90dd
-SONnLYY3a

gNNlvd3a
=3NIIND

1531186738

LS3LSNISSIM

NINOTLYWYOINT




—— ——

| 31210556 Yoop aqey ot |

:(uRiopsA USUSD

bey wesaip nz usbunbeijuig uabiistysiq sjje ) LIBpUR 181y SaIp BIS UBUuoy ‘usqey Jjordsab yoop be) WosaIp Ue BI5 uup)

| uisypiads |

ulyawwl - usuyREzaq walsabion Yoou sie JeBunad (Bl S[e J3ge Yol Spdna uabuean seq

"USYIEW Nz 3j3ids Jeed we Bunuuedsiuz INZ USWILWOYWIEH

wap yoeu ‘golb Bunpopas 31p 351 104 31M YOBU 13QY YN0 52300 IS 351 53 "JWIWONUISI J3P3IM INJEP PIRD SEP 1M

puUn USSSNIW NZ USYUIP 03Uo3 Ul ue BIpuels suyo ‘Jaia1) Yol a|yny yoI "usbuniab 1yss Jem apusuaypo szueb seg jing

cusqey ysidsab JyoIu 815 'ssep ‘punibisiuiy wep jon Dej ussaip 91S UBIIBMBI 3|

:sabe ] sap aaunsay

“qe usblowssgn
YNE| 3U3dS 3P - 3113ds 3IEUQI SUSUSM O JNJ 53 Yol J0ASq {UUIMBD UBISIEM UBUIB Jne Bunuyol sne) us|sids nz ep 0ing

00T ‘Yoluwiayun yolw sa panf Jepie) pun - agey puadsab Jeuoly T 104 Inu Yol ssep ‘pam 83jeydsabiay ojuoy pleq sseqg
¢16i1eYasaq sispuosaq [2q48iy 315 USGEY UajUepas ayd(am
uapunis 0| usInulld| ST

ipepabyseu uajsids sep Jaqn Inay 315 uagey a6ue| aiy

uajaidssyon|o sue uajuepan

jJyoewsab geds jey - usyroudsaqion aydom B1sy2eu ‘uageuyrsab jexiuy ‘ussemab yg u

£3yoeab UIsSS2PIILIS S UIGeY SeM

sBaMIaIUN 314 JBM YD) ‘Luadsab usiuny 3|y

{3jeidsab JyoIU 3INaY SIS USQEY WINIEA

v10T Jequeidas *gz ‘bejuuos 1nj yongabeyjoids

:mnno_m:I uawsjqoidjads von Dunbiyjemayg anz sddig uabung() auspw
uajepiazinuag uajomluy % uabeiq swwesbosdsbunjelag DnqebE] uiopw

THEIU0H yoesdsabssnyosqy [21Z uIBW

140 HOA

310839NE34TIH

W¥3LSONNLYE3E
WNZ LXYLINON

WWYH90dd
=SaNnLYy3a

GNNivH3a
=3INIIND

15311587138

LSILSNISSTIM

NINOILYWHOINT




INFORMATIONEN

WISSENSTEST

SELBSTTEST

ONLINE-
BERATUNG

BERATUNGS-
PROGRAMM

KONTAKT ZUM
BERATUNGSTEAM

HILFEANGEBOTE

VOR ORT

........ F el r = T e e

Mein Ziel Abschlussgesprach Kontakt
Mein Tagebuch Beratungsprogramm: Fragen & Antworten Benutzerdaten
Meine Ubungen Tipps zur Bewiltigung von Spielproblemen -austoggen

Riickmeldung vom Beratungsteam zuriick

uem- KLICK HIER FUR

DETAILS...

heute bekommst du ja nun deine erste Rickmeldung von mirl! Ich finde du bist auf jeden Fall wirklich gut ins Programm
gestartet, auch wenn es noch zwei Riickfalle gegeben hat. Du hast es geschafft an filnf Programmtagen nicht zu spielen, das ist

doch ein richtig auter Schritt!

Der Weg aus der Sucht ist schwer und verluft in den seltensten Fallen gradlinig. Rickfalle kénnen passieren, sei deshalb nicht
zu streng mit dir. Nutze, deine Kraft lieber dafir, zu schauven, wie es zu den Rickfillen gekommen ist und wie du sie In Zukunft
verhindern kannst. Wichtig ist, dass du jetzt nicht wieder in alte Muster verfallst, sondern auf die Tage, an denen du es bereits

geschafft hast, abstinent zu sein, aufbaust!!

Ich habe dir ja letzte Woche auch empfohlen, dich online entweder Gber die Kindersicheruna oder das Programm txnogam
komplett sperren zu lassen, eben genau aus dem Grund, weil diese angebotenen Sperreungen entweder befristet sind eder du
weiterhin mit Freispielen und Guthaben angelockt wirst. Der Rickfall am Mittwoch war im Grunde mit Apsage! Klar, sie machen
Kohle mit dir und wollen dich nicht zishen lassen! Schiitze dich deshalb und lass dich wirklich ganz sperren.

Wichtig finde ich auch , dass du dir immer wieder klar machst, dass es sich beim Spielen um ein reines Gliicksspiel handelt.
Versuche, dich von dem Gedanken frei zu machen, dabei gewinnen zu konnen, bzw. verlorenes Geld wieder zurtick gewinnen
zu konnen. Sicher wirst du immer mal wieder Treffer landen, jedoch Gberwiegen, wie du gemerkt hast, die Verluste sehr
deutlich. Gehe also frihzeitia dagegen an, wenn du merkst, dass Gedanken ans Gewinnen aufkommen. Sage dir immer wieder,

dass du nicht langer spielen willst.

Die Hohe der Einsatze ist im Bezug aufs Spielen letztlich unerheblich, Wichtig ist es fir dich, dich vom Spielen als
Verhaltensweise zu verabschieden, Suchtmuster zu verandern. Achte also'darauf, dass der Suchtteufel sich nicht mit dem

Argument: "sind ja nur ein paar Euros” einschleicht.

Was hast du dir vom Spielen versprochen?? Auch das musst du dir ehrich selber beantworten, Was erwartest du, wenn du
Spielen gehst?? Dich ablenken, entspannen oder Spaid haban zu konnen? Wo und wann genau erlebst du also'durch das
Spielen gute Gefuhle?? Wie kannst du dlese Gefiihle anders erreichen?

Geh die Situation doch bitte unter diesen Aspekten noch mal durch!! Und schreibe mir doch zu den einzelnen Punkten bitte

etwas auf. damit wir beide das noch mal genau durchoehen kinnen!!!

—




