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Bindung, Beziehung und Beziehungsstorung
— kurze theoretische EinfUhrung-

. Beziehung zum Thema erheben
. Beziehungsmuster erlebbar machen

. Beziehungsmuster (emotional und kognitiv)
verandern

. Beziehungsmuster (verhaltensbezogen)
verandern
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Normale Beziehung

Beziehungen mit anderen Menschen eingehen zu konnen, ist eine
zentrale menschliche Fahigkeit. Sie ist:

e wesentlich,

® interessant,

* herausfordernd,
* hilfreich,

e ertraglich,

* bereichernd,

* wichtig

* notwendig

* anstrebenswert.
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Die Bindungstheorie von Bowlby (2005) geht von einem
grundlegenden Bediirfnis des Kindes nach Geborgenheit und
Warme aus.

Deutliche Unterschiede in der Bindungsqualitat lassen sich
gegen Ende des ersten Lebensjahres erkennen. Es lassen sich 4
Bindungsformen unterscheiden:

sichere Bindung

unsichere-vermeidende Bindung (wenig emotionaler Ausdruck,
dadurch wird die soziale Funktion des emotionalen Ausdrucks
aufler Kraft gesetzt)

unsicher-ambivalente Bindung (eher negativ getont, deutliche
Dysfunktionalitat z.B. ,dramatisierter Wunsch nach Fiirsorge
und Interaktion®)

desorganisierte Bindung (Kinder zeigen sich u.a. aggressiver,
feindseliger, emotional isoliertet)
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1. Beziehung zum Thema erheben

G. Beyer & Dr. Y.J. Kulbartz-Klatt, fags 11/2009 5




Einsatzmdglichkeit / Indikation: Wenn in der Gruppe Beziehung zum

Thema wird oder werden soll

Benotigtes Material:
Tafel und Stifte

Beschreibung der Ubung: Gruppe (ggf. konkurrierende Halbgruppen) ge-
hen auf die Reise in die Karibik und geraten dabei auf ein Riff. Die (Teil-)
Gruppe zeichnet auf, welche Rolle jedes einzelne Gruppenmitglied bei der
notwendigen Rettung Gbernimmt. Das Arbeitsergebnis wird in der Gruppe
besprochen.
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ie Metapher von

Einsatzmoglichkeit / Indikation: Wenn Beziehung zum Thema wird oder

werden soll

Benotigtes Material:
Tafel und Stifte nach der Imaginationsubung

Beschreibung der Ubung: SchlieBen Sie die Augen. Gehen Sie die Zeit
200 Jahre zuruck. Stellen Sie sich vor, zwei verfeindete Armeen treffen
aufeinander. Statt das Feuer zu eroffnen, wollen Sie miteinander
verhan-deln. Wer wird ausgewahlt, die Verhandlungen zu fuhren, wie
sieht das Verhandlungsgebiet aus, was tun die Verhandlungsfuhrer?
Besprechung der Vorstellungen und Uberlegungen im AnschluB an die
Imagination
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1c. Genogamm-

Einsatzmoglichkeit / Indikation:
Darstellung von Familiensystemen und Beziehungen

Benotigtes Material:
GroBe Blatter, bunte Stifte

Beschreibung der Ubung:

Uber bestimmte Formen der Zeichensprache (u.a. Kreise fiir weibliche,
Vierecke fir mannliche Personen) werden drei Generationen einer Familie
aufgezeichnet (mit Namen, Daten, Herkunft, Beruf, Krankheiten)

Folgende Fragestellungen kénnten anhand des Genogramm weiter
bearbeitet werden:

Eigenschaften den einzelnen Personen zuschreiben

Beziehungen beschreiben

Herleitung eigener Eigenschaften und eigener Beziehungsmuster
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2. Beziehungsmuster erlebbar
machen

G. Beyer & Dr. Y.J. Kulbartz-Klatt, fags 11/2009 9




er doppelten Handlungsregulation
Motivebene

“Modell d

Die wahren, authentischen Motive einer Person werden

i

Ebene der Annahmen

beim Vorhandensein dysfunktionaler Grundannahmen tiber
sich konterkariert und fithren

l

Spielebene

zu interaktionellen Spielhandlungen, die mittelfristig
negative Auswirkungen auf jede Interaktion und damit auf
das psychische Gleichgewicht der Person haben miissen.
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Einsatzmoglichkeit / Indikation:

- Analyse gegenwartigen Beziehungserlebens

Benotigtes Material:
DVD-Filme, DVD Recorder, Fernseher oder Beamer, Lautsprecherboxen und
Leinwand

Beschreibung der Ubung:
Fernehfilm Die Spielerin (Arte) mit Hannolore Elsner
Owing Mahowny mit John Hurt (Kauf DVD)

Typische Szene von Beziehungsverhalten vorspielen. Mit folgenden Fragen
in die Bearbeitung gehen: ,was ist Ihnen aufgefallen®, ,welche Geflhle
kommen auf, wenn Sie das so sehen?“,gibt es Ahnlichkeiten zu ihrem
Verhalten und lhren Eigenschaften?
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2b. Branden

Einsatzmoglichkeit / Indikation:
Aufdecken problematischer Beziehungsgestaltung, Gruppentherapie und
Einzeltherapie

Benotigtes Material: )
FUr jedes Paar, das an der Ubung teilnimmt ein Blatt Papier und einen Stift

Tisch oder Schreibunterlage, ggf. Videoanlage

Beschreibung der Ubung: Suchen Sie sich einen Partner. Setzen Sie sich
gegenuber hin und zeichnen Sie gemeinsam das Brandenburger Tor.
Benutzen Sie dazu gemeinsam nur einen Stift. Sprechen Sie keinesfalls bei
dieser Ubung. Kommunizieren Sie (iberhaupt nicht miteinander, auch nicht
Uber Zeichen.

AnschlieBend werden die Ubungsergebnisse ausgewertet.
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>~ —2c. Gruppenleitung dur

Einsatzmoglichkeit / Indikation: Aufdecken problematischer Beziehungs-
gestaltung, Gruppentherapie.

Benotigtes Material: Abhangig vom Thema, das der Gruppenteilnehmer
ubernehmen wird. Wenn mgl. Videoaufnahme der Gruppensitzung v.a. des
Gruppenleiters

Beschreibung der Ubung: Voraussetzung ist eine
Gruppentherapiesituation, gunstig wenn die Teilnehmer sich schon etwas
langer kennen z.B. stationare Therapie. Sie bitten einen Teilnehmer die
nachste Gruppensitzung zu ,,bernehmen und zu gestalten®. Im Anschluf3 an
die Sitzung wird das Beziehungsverhalten in dieser speziellen Situation
analysiert. Am Beginn der Analyse wird immer zuerst der ,Gruppenleiter”
gefragt ,wie er die Beziehungsgestaltung in speziellen Abschnitten der
Gruppensitzung erlebt hat®, danach Ruckmeldung der Gruppenmitglieder

- Wenn mgl. Generalisierung auf alltagliche Erfahrungen
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Einsatzmoglichkeit / Indikation:

Gruppentherapie, erlebnisaktivierende Methode als Voraussetzung spaterer
Veranderung

Benotigtes Material:
Videoanlage

Beschreibung der Ubung: Die Gruppe bildet einen Kreis und hat die
Aufgabe, die auBenstehende Person zunachst nicht hereinzulassen. Der
AuBenstehende soll sich auf seine Weise bemuhen, Zutritt zum Kreis zu
bekommen. Variation: Nonverbale Ubung

AnschlieBend: Minutidse Auswertung anhand der Videoaufnahmen
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Einsatzmoglichkeit / Indikation:
- Uberprifung zur Introspektionsfahigkeit und Veranderungsstadium

Benotigtes Material:
- Papier, Bleistift
- Kreide, Tafel

Beschreibung der Ubung:

Siehe nachste Folien
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krltlsche Bemehungssﬂuahon

Situation Organismus | Reaktion (Verhalten, Konsequenz

Gedanken, Gefuihle,
Korperreaktionen)
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Einsatzmoglichkeit / Indikation: Einzeltherapie, Lernen eigene

Personlichkeitsauffalligkeiten zu erkennen und einzuschatzen

Benotigtes Material: Buch: Ihr Persdnlichkeits-Portrait von Oldham, Morris
& Horner (Nachdruck 2007)

Beschreibung der Ubung: Fragebogen wird ausgewertet und die zentralen

Auffalligkeiten auf aktuelle Situationen und Beziehungen Ubertragen, d.h. mit

dem Klienten naher betrachtet.
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. f/Z“r./»I:ir;éEebogen zu Persdnlichkeitsauffallig
(Oldham, Morris & Horner, 2007)

* Ich bin ein schrecklicher Verzogerer. Ich schiebe
Dinge immer bis zur letzten Minute hinaus

* Mein Aufieres ist mir wichtig. Ich verbringe viel Zeit
damit, sicherzustellen, dass ich attraktiv aussehe

iten

* Ich bin oft neidisch auf andere

* Auswertung: Selbstportrait-Diagramm mit folgenden
Profilen: wachsam, ungesellig, exzentrisch,
abenteuerlich, sprunghaft, dramatisch, selbstbewusst,
sensibel, anhanglich, gewissenhaft, lassig, aggressiv
und aufopfernd
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pPF_——29. Young Schema G

Einsatzmoglichkeit / Indikation: Einzeltherapie, Lernen eigene Schemata

zu erkennen und einzuschatzen

Benotigtes Material: Fragebogen: Young Schema Questionnaire (dt.
Uberarbeitung): 18 negative emotionale Schemata werden mit 95 Fragen
erfasst

Beschreibung der Ubung: Fragebogen wird ausgewertet und die
zentralen Schemata auf die aktuelle Situation / Beziehungssituation
Ubertragen, d.h. mit dem Klienten naher betrachtet.
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ellung der 5 Domal

inhalten (Young, Klosko & WelshaEr\ZOOS S. 260 fi

s = o . O

Domane Schema

|. Abgetrenntheit und
Ablehnung

ll. Beeintrachtigung von
Autonomie und Leistung

[ll. Beeintrachtigung im
Umgang mit Begrenzungen

V. Fremdorientiertheit

V. Ubertriebene
Wachsamkeit und
Gehemmtheit

© 00 N o FOIEICORON

10.

11

12.
13.
14.

15.
16.
17.
18.

Verlassenheit / Instabilitat
Misstrauen / Missbrauch
Emotionale Entbehrung
Unzulanglichkeit / Scham
Soziale Isolierung / Entfremdung

. Abhangigkeit / Inkompetenz
. Anfalligkeit fir Schadigungen oder Krankheiten

Verstrickung / Unentwickeltes Selbst
Versagen

Anspruchshaltung / Grandiositat
. Unzureichende Selbstkontrolle / Selbstdisziplin

Unterwerfung
Selbstaufopferung
Streben nach Zustimmung und Anerkennung

Negativitat / Pessimismus

Emotionale Gehemmtheit

Uberhéhte Standards / Ubertriebe kritische Haltung
Bestrafen
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3. Beziehungsmuster (emotional
und kognitiv) verandern
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Einsatzmoglichkeit / Indikation:

Gruppen- und Einzeltherapie / Aufmerksamkeitslenkung / Erwerb einer
basalen sozialen Fahigkeit

Benotiqgtes Material: kein Material erforderlich

Beschreibung der Ubung: Person aus der Gruppe wird in seiner Kérper-
haltung, seiner Mimik durch ein anderes Gruppenmitglied imitiert. Danach soll
der Imitator versuchen, sich in die Geflhle, die Korperreaktion und ggf. die
Gedanken des Gruppenmitgliedes hineinzuversetzen. Er teilt seine Wahr-
nehmungen mit. Die wahrgenommene Person vergleicht seine
Wahrnehmung mit dem Gehorten.

Die Besprechung in der Gesamtgruppe schlieft sich an.
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p_— 3b. Innere Achtsa

Einsatzmoglichkeit / Indikation: Einzel- und Gruppentherapie. Erlernen
vom Bewusstsein im Alltag um ,GberschieBenden” Emotionen
entgegenzusteuern

Benotigtes Material: keins

Beschreibung der Ubung: Setzten Sie sich auf eine Parkbank und
betrachten einfach alles. Beobachten Sie, was um Sie herum geschieht.
Beschreiben Sie was Sie wahrnehmen. Richten Sie ihre Aufmerksamkeit
nach innen und nehmen Sie war, was Sie fihlen. Sagen Sie sich ,ich sitze
auf einer Parkbank und sehe Menschen, die umhergehen. Vielleicht sagen
Sie auch ich bin entspannt. Méglicherweise sagen Sie auch ,ich fihle mich
angespannt® Und wenn etwas geschieht, dass eine Handlung erfordert, dann
tun Sie es. Wenn es z.B. regnet, dann stehen Sie auf und suchen Schutz vor
dem Regen ....und wenn Sie handeln, dann richten sie ihre Aufmerksamkeit
auf die Handlung

Nehmen Sie wahr, was Sie tun, was Sie fuhlen und was um Sie herum

geschieht (mindestens 1 x Tag mind. 15 Minuten)
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#~3c: Training der Emotionsregutierang -

Einsatzmoglichkeit / Indikation: Einzel- und Gruppentherapie, Erwerb eine
basaler emotionaler Fahigkeit

Benotigtes Material: Flipchart, ggf. Video zum aufnehmen

Beschreibung der Ubung: Das Gefiihl von Freude erleben (sich begeister
fihlen, aktiv und voller Energie sein, Lust haben zu kichern oder zu lachen,
Merken, dass das Gesicht warm wird)

Gefuhl von Freude ausdrlcken (lacheln, einen strahlenden Gesichtsausdruck
haben, lebhaft und aufgekratzt sein, jemanden umarmen, Gber schéne Dinge
reden). Auswirkung der Freuden (anderen Gutes tun, liebenswirdig sein,
hohe Toleranz fir Sorgen, angenehme Dinge des Lebens sehn)

auch fiir Arger, Traurigkeit, Angst, Scham und Liebe
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4. Beziehungsmuster
(verhaltensbezogen) verandern
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7—4a. . Jemanden etwas

Einsatzmoglichkeit / Indikation:

Einzel- und Gruppentherapie / Ubernahme einer positiven sozialen Rolle

Benotigtes Material: Kein Material notwendig

Beschreibung der Ubung: Der Patient erhilt als Alltagsaufgabe, an jedem
Tag einer anderen Person etwas Gutes zu tun. Dazu wird i.S. des
Brainstormings / Brainwritings zusammengetragen, was dies alles sein
konnte.

Selbstbeobachtungsprotokoll

Auswertung der Alltagsaufgabe in den darauffolgenden Therapiesitzungen
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Einsatzmoglichkeit / Indikation: Einzeltherapie / Gruppentherapie

Benotigtes Material: Buch: Gefuhle lesen: Wie Sie Emotionen erkennen
und richtig interpretieren von Paul Ekmann (2007)

Beschreibung der Ubung: Es werden dem Klienten eine Reihe von
Gesichtsaufnahmen gezeigt und er soll die dazugehorige Emotionen dazu
benennen. Es soll ferner die Merkmale fur diese Emotion (im Bereich der
Mimik) far sich erarbeiten
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4b. Emotionen erkennen
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77— 4c. Kommunikation

erneE

Einsatzmoglichkeit / Indikation: Gruppentherapie, basale soziale

Fertigkeiten z.B. bei angstlich Personen

Benotigtes Material: Flipchart

Beschreibung der Ubung: Die Teilnehmer werden gebeten bezogen auf die
Stimme, Gestik und Mimik und Inhalt Merkmale von selbstsicheren,
aggressiven und selbstunsicheren Aspekten herauszuarbeiten fir den
Bereich Forderungen stellen
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_ sicher unsicher aggressiv

Stimme

Formulier-
ung

Inhalt

Gestik /
Mimik

laut, klar deutlich
Eindeutig
prazise Begriindung;

Ausdriicken eigener
Bedurfnisse;

Benutzung von ,Ich®

Gefiihle werden
direkt ausgedriickt,
kompromissbereit
sein

unterstreichend,
lebhaft, entspannte
Korperhaltung,
Blickkontakt

leise, zaghaft

unklar, vage

uberfliissige
Erklarungen;
Verleugnung eigener
Bedurfnisse;
Benutzung von
,man’

Gefiihle werden
indirekt ausgedriickt

kaum vorhandene
oder verkrampfte
Mimik/Gestik, kein
Blickkontakt
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brullend, schreiend

drohend,
beleidigend

keine Erklarung
und Begriindung;
Drohungen,
Beleidigungen,
Kompromisslosig-
keit,

Rechte anderer
werden ignoriert

unkontrolliert,
drohend, wild
gestikulierend,
kein Blickkontakt
oder ,Anstarren
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