Gluck — Spiel — Sucht

21. Jahrestagung des Fachverbandes Glicksspielsucht e.V.

Einbeziehung von Angehdrigen in die Arbeit mit

pathologischen PC/Internetspielern

Andreas Koch

Café Beispiellos / Lost in Space
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Angebote flr Angehdrige:

Informationsabend einmal im Monat

Beratungsgesprach mit Betroffenem

Gesprachsgruppe fur Angehorige wurde
nicht genutzt




Zitate




»Erist 25 Jahre alt, wiegt nur noch 39kg
und ist so dehydriert, dass er diesen

Sommer nicht uberleben wird."

(Mutter, Sohn (25) spielt WoW)
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Angehorige sind nicht hilflos
sondern ohnmachtig!




»,Sagen Sie mir einfach nur was ich

I\\

machen soll

(Mutter, Sohn (17), spielt Metin Online)
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Angehorige suchen nach sofortiger
Probleml6sung

Tendenz Verantwortung zu delegieren




~Jan-Lukka, sagst Du jetzt bitte

auch mal was!®

(Mutter, Sohn (15), spielt PS3)
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Nicht jeder Klient freut sich,

wenn er uns besuchen darf




,Also ich finde das eine Unverschamtheit
wie das hier bei ihnen lauft. Ich dachte

das hier ist die Caritas. SpD, Jugendamt
und Erziehungsberatung, bei den ganzen

Idioten waren wir auch schon. Und Sie
haben hier doch auch von nichts ne
Ahnung. Wenn wir das gewusst hatten,
waren wir gar nicht erst gekommen!"

(Mutter, Sohn (23) spielt Guild Wars)
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Eltern sind wutend auf ihre Situation
und suchen die Schuld bei anderen

Ambivalenz zwischen erwinschter
Mediennutzung und pathologischem
Gebrauch




»,Ich mochte ihn in den Schwitzkasten nehmen
und ihm so lange mit der Faust ins Gesicht

schlagen bis er onnmachtig ist und dann
seinen ScheiB-PC aus dem Fenster
schmeif3en!™

(Vater, Sohn (15) spielt CoD 4 + GTA IV)
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Familie als System verstehen!

Einsicht in eigene Anteile!

Vorteile, dass die Kinder Gamer sind!




»1ch frag mich sowieso, warum man diese
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ganze Scheif3e nicht einfach verbietet

(Vater, Sohn (16) spielt CS)
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Verbote bringen nichts, klare Regeln
schon!

Eltern in ihrer Erziehungskompetenz
starken: Mut zur Veranderung!

Vier-Felder-Schema der Veranderung




,Die Entscheidung sich Kinder zuzulegen
gleicht der Entscheidung sich einen Pitbull zu

kaufen. Auf den muss man auch immer
aufpassen, sonst hangt er einem eines Tages
an der Kehle!®

(Andreas Koch, Lost in Space, spielt alles was auf den Markt kommt)
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Lost /n Space
WartenburgstraBBe 8
10963 Berlin

Tel: 030- 666 33 959
Fax: 030- 666 33 958

Cafe.Beispiellos@caritas-berlin.de




