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1. Gruppenuibung ,,Familienwappen*

Ziel / Intention:

Bewusstwerdung (Wahrnehmen — Erfassen — Verstehen — Erklaren) von
Skripts / Ubertragungen / malignen Narrativen vor dem Hintergrund der
erfahrenen Elternbeziehungen
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1. Gruppenuibung ,,Familienwappen*

; \ 1 1. Familienwahlspruch
2 2. Atmosphare
3. Ressourcen

4. Werte und Ziele vom
5 Vater vermittelt / vorgelebt

5. Werte und Ziele von der
Mutter vermittelt / vorgelebt

N _/
Y

Vorlage: Quelle unbekannt
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2. Gruppenubung zur Selbst-/Fremdwahrnehmung

O
® ®

a. ,Welche Eigenschaften, Fahigkeiten und "auBBere Umstande  helfen mir,
weiterhin abstinent (von Glicksspielen, ggf. von Alkohol, Drogen etc.) zu
bleiben.

Nennen Sie die 3 wichtigsten Begriffe auf je einem Zettel; davon max. 1
“auBeren Umstand .”

(Selbsteinschatzung in Umschlag mit eigenem Namen)

modifiziert nach Koérkel / Schindler 2003 ‘
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2. Gruppenubung zur Selbst-/Fremdwahrnehmung
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2. Gruppenubung zur Selbst-/Fremdwahrnehmung
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2. Gruppenubung zur Selbst-/Fremdwahrnehmung

O
Oa - ~ @

b. Rundgabe der Umschlage in der Gruppe —

~Welche Eigenschaften, Fahigkeiten und "auBere Umstande" sind nach
Ihrer Einschatzung fur Herrn/Frau .... wichtig, um weiterhin abstinent (von
Glucksspielen, ggf. von Alkohol, Drogen etc.) bleiben zu kénnen.

Nennen Sie die 3 wichtigsten Begriffe auf je einem Zettel; davon max. 1
“auBeren Umstand .*

(Fremdeinschatzung in den jeweiligen Umschlag)

& 2 e

modifiziert nach Koérkel / Schindler 2003 ‘
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2. Gruppenubung zur Selbst-/Fremdwahrnehmung

o M B O
S

modifiziert nach Koérkel / Schindler 2003 ‘
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2. Gruppenubung zur Selbst-/Fremdwahrnehmung
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2. Gruppenubung zur Selbst-/Fremdwahrnehmung

a. Selbsteinschatzung in Umschlag mit eigenem Namen
b. Fremdeinschatzung in den jeweiligen Umschlag
c. Vergleich Selbst- / Fremdeinschatzung — Sortieren

d. Vorstellung und Bewertung
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2. Gruppenubung zur Selbst-/Fremdwahrnehmung

Thema: relationales Verhalten

1. Welche Eigenschaften und Fahigkeiten im personlichen Kontakt, in
der personlichen Beziehung und im Umgang mit anderen schatzen
Sie bei sich als ,,gut, als ,hilfreich® und als ,Starke® ein?

2. Wenn Sie zaubern kdnnten:

Welche Eigenschaften und Fahigkeiten im personlichen Kontakt, in
der personlichen Beziehung und im Umgang mit anderen winschen
Sie sich far sich?

3. Weitergabe der Briefumschlage:
Wenn Sie zaubern kdnnten:

Welche Eigenschaften und Fahigkeiten im personlichen Kontakt, in
der personlichen Beziehung und im Umgang mit anderen winschen
Sie sich fur Herrn / Frau .....7
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2. Gruppenubung zur Selbst-/Fremdwahrnehmung

Ziele / Effekte:

- Uberpriifung der Selbsteinschatzung / des Selbstbildes
(Bestarkung — Infragestellung — ggf. Korrektur)

« Abgabe von Support zu bestimmten Fragestellungen

« Forderung von Fremd- und Eigenempathie

« Widerspiegelung des relationalen Verhaltens
(Kontakt / Begegnung / Beziehung / Bindung)

 Erhalt von inhaltlichen Veranderungsanregungen
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Vielen Dank

fuir lhre Aufmerksamkeit.
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