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Diagnostische Kriterien

= Die haufige exzessive Beschaftigung mit
Kaufen/Kaufimpulsen wird als unwiderstehlich, sich
aufdrangend, intrusiv oder sinnlos wahrgenommen.

= Konsum von Waren, die nicht benotigt werden/die man
sich nicht leisten kann. Einkaufen Uber langere
Zeitperioden als geplant.

= Das Kaufverhalten, die Kaufimpulse oder der Kaufdrang
verursachen erheblichen Leidensdruck. Sie sind
zeitaufwendig und fuhren zu sozialen, beruflichen oder
finanziellen Problemen/Verschuldung.

= Die Kaufexzesse treten nicht ausschliel3lich in Phasen
einer Manie oder Hypomanie auf.
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IMPULSKONTROLLSTORUNG VERHALTENSSUCHT
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Geschatzte Punktpravalenz [%]

Frage- N
bogen

1990 | SKSK | 14542

2000 | SKSK | 1017¢

2010 | CBS-G | 2350¢

Je junger desto kaufsuchtiger

aScherhorn et al., J Consum Policy 1990; PNeuner et al., J Econ Psychol 2005; Mller et al., Psychiatry Res 2010




Psychische Komorbiditat

= Depressionen

= Angststorungen

= Binge Eating Storung

= zwanghaftes Horten

= Personlichkeitsstorungen

Black et al., Am J Psychiatry 1998; Christenson et al., J Clin Psychiatry 1994; Frost et al., J Anxiety
Disord 2009; Mduller et al., Behav Res Ther 2007; Mdller et al., Psychother Psychosom Med Psychol 2009;
Mdller et al., Psychiatry Res 2010
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Welche Variablen spielen (nachweislich) eine Rolle?

Personlichkeit/Temperament

impulsiv, zwanghaft,

Alter | narzisstisch, (dissozial) Psychische Komorbiditat
e DepreSSK)n
: Geschlecht ¢ : Angst

Horten

LUmweIt | Konsumorientierung
Marketing Stimuli Materielle Einstellungen
Bezahlmodi Preisorientierung
Warenangebot Markenbindung
Warenverfugbarkeit Geldmanagement
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N =28 (22w, 6m); Alter: MW=40.6

90% CEE

Where did you shop? (Choose all
12% that apply)
Store

o Internet
2% [d) Catalog
Television
5% O Rummage sale

Other

14%

Silbermann et al., PPmP 2008




Verbesserung des Online-Kaufverhaltens

- Einsicht
- Unterstlitzung Freundin und Familie
- Zukunftsperspektive » Anderungsmotivation

- Gruppen-KVT

- VH-Analysen, Pro & Cons, Stimuluskontrolle,
Alternativverhalten, kognitive Umstrukturierung, Expo
USWw.




Offene Fragen

Pathologisches Kaufen?
Internetsucht?

,Zocken?“

Kriminelle VH-Tendenzen?




