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Team Beratung TEP

1. Bewerbung und Nutzung

= 2012: 30% der Betroffenen mit Migrations-
hintergrund, davon 5% russischsprachig

Ziele der Hotline:
= Informationsvermittiung
= Enttabuisierung
= Starkung der Motivation
= Anbindung an das regionale Hilfesystem
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Team Beratung STEP

1. Bewerbung und Nutzung

s Seit September 2012. Mo. 16 - 18 Uhr
= Bundesweit, kostenlos und anonym

XoueTca nourpartb!?

Der will nur spielen!

www.step-hannover.de DROBS Hannover
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STEP

1.

Urpomanms — 3mo 60Ae3Hb,
a He caaboxapakmepHocmb!

|. Bbl yacTo y4acTByeTe B a3apTHbIX Urpax
MAM MHOTO AyMaeTe O HuX!

2. Bbl AkETe OKpYyXaloWwmM, 4TOBbI CKpbITh
CBOE NPUCTPaCTHE K a3apTHbIM Urpam?

3. Bbl He crnocobHbI 3aKOHYUTL Urpy
AO TOrO, KaK 3aKOHYaTCA AeHbri?

4. Bbl ucnbiTbiBaeTe NOTPebHOCTL NOBLIWATL
cTaBku?

KOHCYABTATUBHO-NCUXOAOrMUYECKas NOMOLLLb
PYCCKOroBOPALLMM 32aBMCUMbIM OT UIPbl
B HumwxHen CakcoHmm

Hawa ropsuyas amHus STEP paboTtaeT no noHeAeAbHUKaM
c 16:00 a0 18:00 yacos. TeAa. 0511-70 14 664

Ein Angebot der STEP im Rahmen des NLS-Netzes
von Beratungsstellen zur Pravention und Beratung
von Gliicksspielsucht in Niedersachsen

Bewerbung und Nutzung

Gliicksspielsucht ist eine Krankheit -
keine Charakterschwdche!

|.Verbringen Sie viel Zeit mit Glicksspielen oder
miussen Sie viel daran denken?

2. Lugen Sie Menschen aus |lhrer Umgebung an,
um spielen zu kénnen?

3. Konnen Sie mit dem Gliicksspiel erst dann aufhoren,
wenn Sie kein Geld mehr haben?

4. Haben Sie das Bedurfnis, um immer hohere Einsatze
zu spielen?

Niedersachsenweite russischsprachige
Beratung und Hilfe
bei Problemen mit Gliicksspielen

Die STEP Gliicksspiel — Sprechstunde konnen Sie jeden Montag
von 16:00— 18:00 Uhr erreichen. Tel. 0511-70 14 664

www.step-hannover.de
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STEP

. Bewerbung und Nutzung

SPIELSUCHT

Hllfe fiir Zocker

iedersachse [\-\‘MUHHJ\MHH(‘

llein in Hanno ind es mehr al
nat 2 n si 1 Automaten
Millionen Euro. Hilfe und B

Einrichtung

nont:
ge Di

hotline ist

.+ Grund sind jedoc

"'.v‘\‘h i

DIE KOLUMNE

Merkwiirdig
Es war einmal ein Kolumnist, der
s(mm ge:paltenm Beitrag ualler
Pointen, Weish
ﬁm ziseliert vollendet hatte und
im Begriff stand, ihn an die
Redaktion abzuschicken, als
Huszti plotzlich in letzter Sekunde
den entscheidenden Treffer gegen
Werder Bremen per abgefiilschtem
Fallriickzieher versenkte und
danach wegen doppelt ungebiibrli-
chen Verhaltens zweimal Gelb
einheimste: Der seltsame Schluss
zum 3:2 von Hannover 96 gab
dem Autor zu denken. Seine
geschulte Intuition hielt die
Unmstiinde dieses teils gliicklich
Sieges fiir ein sensationelles Omen
hinsichtlich der gesamten Saison.
Wie andere auch, z.B. Spiegel
Online: "Hannover 96: Grandios
statt grau". Andererseits missbe-
hagte ihm seit je der Refrain der
Vereinshymne, in der Werder,
Bayern und Braunschweig unsou-
verdn geschmdht werden. Womit
wir das prognostische Miirchen-
Mirakel ausklingen lassen, um
demndichstigen Ereignissen Tribut
zu zollen. Haben wir lingst iiber
den Unterschied zwischen dem
Miinchner Oktoberfest und der
hiesigen Festivitit gleichen Namens
philosophiert? Wobl nicht. Statt
aber dariiber drauflos zu sinnieren,
sollte man Fakten, Fakten, Fakten
wiirdigen. Doch auch sog. Fakten
kinnen ratselhaft sein, wie
Folgendes von hannover.de: "Das
weltweit drittgrifite Volksfest dieser
Art blickt mittlerweile auf eine fast
Sfiinfzigjahrige Tradition zuriick. "
Die ersten sechs Worte ... Was
meinen, was bedeuten sie? Eines
von vielen Fy mgezzxrbm, die eine
lung im L
auflisen wird, im Verborgenen
zumindest: "TABU?! Verborgene
Kriifie — Geheimes Wissen". Ein
Satz aus der Ankiindigung geniigt,
um sie zu besichtigen, zumal
5 AN ris L L
auf und neben dem 9pleﬁ/d
aufzeklirt werden: "Grenzerfah-
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1. Bewerbung und Nutzung
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1.

Bewerbung und Nutzung

J “Den einarmigen Banditen” besiegen! - Mozilla Firefox
Hilfe

Datei

#3 "Den einarmigen Banditen" besiegen! | e l

Bearbeiten aAnsicht Chronik Lesezeichen Exfras

€

Jinter-focus.de/indes. php/c

til/gesundheit/215

-den-einarmigen-banditen-bes

¢ ||B- coogle

(2] Meisthesucht http: /Awww . hannover2...

PYCCKO - HEMELLKHHA

INJIE

RUSSISCH - DEUTSCHES\

Home Gesellschaft v

Aktuelle Seite: Startseite /f Le

Jeutsch Pyceradt

Uber das
Projekt

Autoren
Leserbriefe
Archiv

Werbung auf der
Intermnetseite

Siternap

Impressum

£7 Links anpassen ||
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@ 0CUS
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Karriere v Politik und Wirtschaft v Kultur v

Il # Gesundheit & "Den einarmigen Banditen" besiegen!

"Den einarmigen Banditen” besiegen!

Details

Kategorie: ¢ d

Geschneben won Natalna Schnutka
Zugriffe: 167

&
STEP

Eine Gesellschaft des:

1 -
== DER PARITATISCHE

NIEDERSACHSEN

nlis

.Die Deutschen teile ich in 2 Kategorien auf: Diejenigen, die mich tratz meiner maigen deutschen
Sprachkenntnisse verstehen und die Anderen, die mir als Erstes offenbaren, dass ihre Putzfrau auch aus der

Ukraine kommt..." — Sergej*, studierter Dipl.-Ingenieur, kam in seinem 33. Lebensjahr mit Frau
Deutschland, arbeitet heute stundenweise als Taxifahrer, seit 10 Jahren spielsichtig.

Seit 2001 ist Glicksspielsucht in Deutschland als psychische Erkrankung anerkannt.

Mit Glicksspielsucht wird die ICD-10-Diagnose ,Pathologisches Spielen” (FE3.0) umgangssprachlich

X http:/Awww blickpunkt...

KUNSTSCHULE,

{oTus

AAA Logi

Die Fahre e V.

Yerein zur Férderung der
deutsch-russischen
Literaturkontakte

ordervng g,

& Die Fihre e. v.

PYCCKMM MTERATYRHBIN

und Kind nach KOHTaKTaM

Suche

bezeichnet. Das Hauptmerkmal dieser Krankheit besteht laut dem intemationalen Klassifikationssystem

psychischer Stérungen in, haufigem und wiederholtem episodenhaften Gliicksspiel, das die Lebensfilhrung des
betroffenen Patienten beherrscht und zum Yerfall der sozialen, beruflichen, materiellen und familiaren Werte und

Suchen...

L ST

| http:ffwww. automate...

“Kreativititist mehr als Wissen”
Albert Einstein

Co103 COAEMCT BMA HEMELKO-

(¢ http:ffag-spielsucht.ch... W http://de.wiki

1 Register &) [E] E

o,

2/

Russisch-deutsche
Begegnungen

Am Montag,
09.12.2013, um 19:00
findet der literarische

und musikalische Abend
Die Tage unseres
Lebens" statt.

Es treten in Deutsch und
Russisch schreibende
Dichter — Mitglieder im

Literaturverein ,Die

Fahre" - und
professionelle Musiker
auf.

In der Zwischenpause —

Quelle: www.inter-focus.de
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Team Beratung s(T.g

1. Bewerbung und Nutzung

Stand: 02.12. 2013

=  Seit Januar 2013

= 24 Kontakte, davon 14 Betroffene

= Uberwiegend aus anderen Bundeslandern

= ausschliel3lich Automatenspieler

www.step-hannover.de DROBS Hannover



Team Beratung s(T‘g

1. Bewerbung und Nutzung

= ausschliel3lich mannliche Betroffene, Alter:
24-45 Jahre

= Problemdauer: 1-10 Jahre
= Zeitpunkt der Migration: 13. — 32. L.

= 2 Therapievermittlungen (stationar)

www.step-hannover.de DROBS Hannover
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Team Beratung STEP

2. Besonderheiten und Herausforderungen

= Schwierigkeiten bzgl. der Anbindung an das
regionale Hilfesystem

= Bedingungsloses Glauben an den Berater /
Therapeuten

www.step-hannover.de DROBS Hannover
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STEP

ging es hauptsichlich darum,
Angste oder Befiirchtungen
abzubauen.

Eine einstiindige Hvpnose
durch Professor Dowshenko
warder nédchste Schritt. Um sie
einzuleiten und zu vertiefen,
benutzteder Arzt neben sugge-
stiven Worten einen oben in
einer Kugel auslaufenden sil-
bernen Stab.

«Ich habe nicht viel ge-
merkt, ich war wie ,wegge-
treten’. Ich hrte zwar, was der
Doktor sagte, konnte aber
meine Umgebung nicht mehr
wahrnehmen. Ich horte auf
seine Stimme und sah immer
nur die Kugel. Dann hatte ich
ein unwahrscheinlich ange-
nehmes Gefiihl, dasich eigent-
lich nicht beschreiben kann.
Es gab nur mich und die Kugel
- sonst nichts. Es war einfach
wunderbar”, schildert mir
Reinhard Hermann seinen
Zustand.

Auch die 48jihrige alkohol-
siichtige Geschiiftsfrau Ger-
trud Schilling sagt: ,Ich habe
das Ganze als sehr angenehm
empfunden. Das russische

Arzteteam hat mich enorm
beeindruckt. Bei den Vorge-
sprichen ist mir besonders ihr
groRes Interesse an meiper
Person aufgefallen, obwohl
ich ihnen doch viéllig fremd
war. Jetzt, nach der Hypnose,
fihle ich mich absolut wohl.
Wiihrend der Behandlung ha-
beich immer nurgedacht: Jetzt
muf ich nicht mehr trinken -
die Sucht ist weg!"
Entscheidend bei Professor
Dowshenkos Hypnose ist das
sogenannte posthypnotische
Signal, von ihm ,Codierung*

2. Besonderheiten und Herausforderungen

genannt. In anderen Worten,

Ein

Signal
blockiert die

Sucht

Quelle: www.dr-brunstein.de
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2. Besonderheiten und Herausforderungen

) KOAMPOBAHME OT MIFPOBOM 3aBMCMMOCTM - Google-Suche - Mozilla Firefox

Datei Bearbeiten Ansicht Chronik Lesezeichen Extras Hilfe
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KOAMPOBAaHKE OT UrPOBOH

KOAMPOBAHWE OT UIPOBOH 3aBUCUMOCTU
KOAMPOBAHWE OT MIPOBOH 3aBUCMMOCTU MUHCK
KOAMPOBAHWE OT UrPOBOH 3aBUCUMOCTU KUEB
KOAWPOB&HWEe OT UrPOBbIX aBTOMAaTOB

Weitere Informationen

Cookies helfen uns bei der Bereitstellung unserer Dienste. Durch die Nutzung unserer Dienste

erklaren Sie sich damit einverstanden, dass wir Cookies setzen.
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2. Besonderheiten und Herausforderungen

Foto: Julia Smirnova
Quelle: www.welt.de
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Team Beratung STEP

2. Besonderheiten und Herausforderungen

= Ablehnende Haltung gegenuber der oft mit
Psychiatrie assoziierten Beratung

= Angst vor einer Behandlung mit
Psychopharmaka / Zwangseinweisung in die
Psychiatrie

www.step-hannover.de DROBS Hannover



Team Beratung STEP

2. Besonderheiten und Herausforderungen

= Besondere Auffassung von psychischen
Erkrankungen (z.B. schicksalhafte Ursachen)

= Belehrung, Beeinflussung und Lernen als
zentrale Elemente der Beratung / Therapie

= Anregung zur Mitarbeit und Eigeninitiative
fuhrt oft zum Kontaktabbruch

www.step-hannover.de DROBS Hannover
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2. Besonderheiten und Herausforderungen

Mannlicher Braunbar. Foto: © Alexander Kopatz, Bioforsk
Quelle: Informationsdienst Wissenschaft e. V. - idw — Pressemitteilung Senckenberg Forschungsinstitut
und Naturmuseen, Sabine Wendler, 12.10.2011

www.step-hannover.de DROBS Hannover



Team Beratung STEP

2. Besonderheiten und Herausforderungen

Foto: Alexander Nemenov/AFP/Getty Images
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Team Beratung STEP

2. Besonderheiten und Herausforderungen

= Ein anderes internalisiertes Mannlichkeitsbild
(Armee als Sinnstifter fur den russischen Mann)

= Orientierung an Starke, Kraft und Harte =>Sucht
als ,Charakterschwache”

= Schwierigkeiten bzgl. der Verbalisierung von
personlichen Erfahrungen und Gefuhlen, insb.
innerhalb der Gruppe (Gesichtsverlust)

www.step-hannover.de DROBS Hannover



Team Beratung STEP

2. Besonderheiten und Herausforderungen

Foto: unbekannt
Quelle: www.odnoklassniki.ru
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Team Beratung STEP

1. Besonderheiten und Herausforderungen

Fallbeispiel: Zur Person

= Herr M., 29J., verheiratet, keine Kinder
= Erstkontakt (Geldspielautomaten): 27L1.
= Zeitpunkt der Migration: 21Lj.

= Deutschkurs & berufliche Weiterbildung
(Schweilder) absolviert, berufstatig

www.step-hannover.de DROBS Hannover



Team Beratung STEP

1. Besonderheiten und Herausforderungen

Fallbeispiel: Erstkontakt (Marz 2013), Vermittlung
durch eine Suchtberatungsstelle vor Ort

Beraterin: ,,Was glauben Sie, was konnte
lhnen helfen?*

Herr M.: ,,Wenn ich das wusste, ware ich
nicht hier!*

Daraufhin habe die Suchtberaterin ihm die
Nummer der Hotline gegeben.

www.step-hannover.de DROBS Hannover



Team Beratung STEP

1. Besonderheiten und Herausforderungen

Fallbeispiel: Erstkontakt (Marz 2013), Anliegen
2 Fragen an mich:
= ,Wie sieht die Hilfe konkret aus? Ratschlage?”

= ,Alternative Heilmethoden?”

www.step-hannover.de DROBS Hannover
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Team Beratung STEP

1. Besonderheiten und Herausforderungen

Fallbeispiel: Erneute Kontaktaufnahme (Sept.2013)

Seine Frau habe ihn vor kurzen verlassen. Sie
wurde zu ihm zuruckkommen, sobald er geheillt
sei. Er verstehe es einfach nicht, eigentlich sei er
ein Mann mit einem starken Willen, ein Sportler,
ein ehemaliger Boxer sogar, er habe doch sein
Leben im Griff, nur bei diesen verhassten
Automaten habe er versagt.

Womit habe er blofd so ein Schicksal verdient?

www.step-hannover.de DROBS Hannover



Team Beratung STEP

1. Besonderheiten und Herausforderungen

Fallbeispiel: Therapievermittlung (Oktober 2013)

= Versuch, mit Herrn M. gemeinsam eine fur ihn
plausible Erklarung fur sein exzessives
Spielverhalten zu finden

= |nstruktion und Belehrung!

www.step-hannover.de DROBS Hannover
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3. Schlussfolgerungen

= weitere Bewerbung der Hotline mit dem
vorrangigen Ziel der Enttabuisierung der
Glucksspielsucht zwingend erforderlich

= permanente Prasenz in den muttersprachlichen
Medien zwecks Etablierung des Angebots

www.step-hannover.de DROBS Hannover
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Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkaeit!
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